
 

 

Kinderwens, veranderingen 
Werkblad Relatie 1 

 
 

Relatie  
Hoe gaat dat nu? 

 

leg uit: 
Welk cijfer geef jij je 
relatie, zet een cirkel 
 om het cijfer  
 

Hoe los je problemen op 
in je relatie? 

 

Hoe verdelen jij en je 
partner nu de taken in 
huis?  
 

 

Even terug naar vroeger: 
Hoe was jou opvoeding? 
Bijvoorbeeld taken 
verdeling tussen jouw 
vader en moeder? 
 

 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord:  

antwoord: 

Ben je tevreden of liever 
anders? 

 

Ben je tevreden of liever 
anders? 
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Kinderwens, veranderingen 
Werkblad Relatie 2 

 

 
Relatie  

Wat gaat er veranderen? 
 
  

antwoord: Hoe zou jij je kind willen 
opvoeden?  
 

Hoe wil jij de taken 
verdelen als je een kind 
hebt? 

 

Welke  problemen kan je 
tegen komen in je relatie 
als je een kind hebt? 

 

Hoe Los je dan deze 
problemen op?  
 

 

Bij wie kan je hulpvragen 
Als je vragen of 
Problemen hebt in je 
relatie of opvoeding van 
je kind?  

 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord: 



 

 

 

Kinderwens, veranderingen 
Werkblad Wonen 1 

 
 

Wonen   
Hoe is het nu? 

 
  

antwoord: Hoe woon jij? 
 

Hoeveel kamers heb je? 
 

Komen er wel eens kleine 
kinderen op bezoek? 
Welk gevaar kan er zijn 
tijdens spelen?  
 
 

 

Hoe houd jij je huis 
schoon? 
 

 

Wat vind je belangrijk in 
je huis?  

 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord: 



 

 

 

Kinderwens, veranderingen  
Werkblad Wonen 2 

 
 

Wonen 
Wat gaat er veranderen? 

 
  

antwoord: 
Wat verandert er in je 
huis als je een kind hebt? 
 

Hoeveel ruimte heb je 
extra nodig voor een 
kind? 

 

Wat vind je belangrijk om 
schoon te houden als je 
een kind hebt? 
 

 

Is jouw huis geschikt om 
te wonen als je een kind 
hebt?  
 

 

Kan je op de locatie waar 
je woont, blijven wonen 
met een kind? 

 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord: 



 

 

Kinderwens, veranderingen 
Werkblad Geld 1 

 
 

Geld 
Hoe is het nu? 

 
  

antwoord: 
Hoeveel geld ontvang je 
per maand? 
 

Welke vaste uitgaven heb 
jij in de maand? 

 

Waar geef jij je geld nog 
meer aan uit? 

Is er iets wat je graag wil, 
maar geen geld voor 
hebt?  

 

Kom je wel eens geld te 
kort? 
Wat doe je dan? 

 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord: 



 

 

Kinderwens, veranderingen  
Werkblad Geld 2 

 
 

Geld 
Wat gaat er veranderen? 

 
  

antwoord: 

Wat verandert er in je 
uitgaven als je een kind 
hebt? 

Welke dingen heeft een 
kind nodig? 

 

Wat zou je nog meer 
willen kopen voor een 
kind?  
 

 

Wat gebeurt er als je geld 
op is, als je een kind 
hebt? 
 

 

Sta je onder, bewind- 
voering?  
Heb je er samen over 
gesproken? 

 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord: 



 

 

Kinderwens, veranderingen 
Werkblad Vrije tijd 1 

 
 

Vrije tijd 
Hoe is het nu? 

 
  

antwoord: Waar ga jij naar toe als je 
uit gaat? 
 

Welke hobby’s heb jij? 
 

Welke sport of 
activiteiten doe jij graag? 

Hoeveel tijd besteed jij in 
de week aan sport hobby 
en activiteiten? 

 

Hoeveel tijd besteed jij 
aan uitgaan met vrienden 
en vriendinnen? 

 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord: 

Wat vindt je leuk of 
romantische om samen te 
doen? 

 

antwoord: 



 

 

Kinderwens, veranderingen 
Werkblad Vrije tijd 2 

 
 

Vrije tijd 
Wat gaat er veranderen? 

 
  

antwoord: 

Hoe ga je uit, 
als je een kind hebt? 
 

Hoe kan jij je hobby’s 
blijven doen als je een 
kind hebt? 

 

Hoe ga je sporten als je 
een kind hebt? 

Hoe kan je zorgen voor 
voldoende tijd voor jezelf 
als je een kind hebt? 

 

Wat kan je niet meer 
doen als je een kind hebt? 

 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord: 

Hoe kan je tijd maken 
voor elkaar als je een kind 
hebt? 

 



 

 

Kinderwens, veranderingen 
Werkblad napraten 

 
 

Napraten 
Wat gaat er veranderen? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

antwoord: 

Hoe vond je het om hier 
over na te denken en het 
samen te bespreken? 
 
 

Is jou gedachten over een 
kinderwens verandert of 
hetzelfde gebleven? 
 

 

Wist je alles al? 
of heb je nieuwe dingen 
ontdekt   
 

 

Welke vragen heb jij nu 
nog rondom kinderwens? 
 

 

antwoord: 

antwoord: 

antwoord: 



 

 

Kinderwens, veranderingen 
Werkblad meer informatie 

 
 

Meer informatie  
Wat gaat er veranderen? 

 
 
 
Downloads  
ASVZ ontwikkelde eenvoudig geschreven folders 
over vriendschap, liefde, kinderwens en ouderschap  
 

 

 

 

Wat kost een kind?  

Toevoegen nibud 

 

 

 

Wat betekent een kind voor je relatie? 

 

 

 

Hoeveel tijd kost een kind?  

 

 

 

 

Wat moet je kunnen om een kind te verzorgen en op te voeden?  

 

 

 

Hoe kun je het beste wonen met een kind?   
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