
 

Kinderwens, mijn wens  
Instructie 1   

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen over zijn kinderwens.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 

 Infoblad: “Kinderwens, wat is een kinderwens”. 

 Infoblad: “Kinderwens, waarom wil je een kind”.  

 De startpraatplaat: “Kinderwens”. Deze kan je vinden onder de button: Praatplaat. Print ‘m 

eventueel op A4-formaat uit. 

 
 

Instructie 

 Dit werkblad kan je op verschillende momenten oppakken.  

 Lees samen het infoblad: “Kinderwens, wat is een kinderwens” door en bespreek dit.  

 Bekijk samen de startpraatplaat. Pak eventueel de grote versie erbij.  

o Waar dromen deze man en vrouw over? 

o Droom jij hier ook wel eens over? 

o Wat is jouw wens? 

o Ken je ook de wens van je partner?  

o Wat is de wens van je partner? 

 Vul samen werkblad 1.1 t/m 1.3 in. 

 Lees samen het infoblad: Kinderwens, waarom wil je een kind” en praat hierover. 

 Vul samen werkbladen 1.4 en 1.5 in.  

 Werkblad 1.6 gaat over dat anderen tegen de cliënt (kunnen) zeggen dat hij beter geen kinderen 

kan krijgen. Wat vindt de cliënt hiervan en heeft hij dit wel eens meegemaakt? Is de cliënt het hier 

ook mee eens? Hoe voelt dit? Prettig of niet prettig?  

 Het kan zijn dat je zelf ook denkt dat deze cliënt beter geen kinderen kan krijgen. Probeer zonder je 

oordeel deze vraag met de cliënt te bespreken. Lukt dit je niet kijk of iemand anders dit kan 

oppakken met de cliënt. Het is belangrijk dat hij zijn eigen gevoelens, dromen en wensen mag 

aangeven. 

 
 
 
 
  



 

Kinderwens, mijn wens   
Werkblad 1.1  

 
 

 
 
Waar dromen deze man en vrouw over? 
 
 
 
 
 
Droom jij hier wel eens over? 
 
 
 
 
 
  



 

Kinderwens, mijn wens  
Werkblad 1.2  

 
 
Wat is jouw wens? 
  

 



 

Kinderwens, mijn wens   
Werkblad 1.3  

 
 
Wat is de wens van je partner? 
  

 



 

Kinderwens, mijn wens   
Werkblad 1.4 

 
 
Ik wil een kind omdat: 
 

 Iedereen krijgt kinderen: ik wil het ook 

 Baby’s zijn zo schattig 

 Mijn zus heeft ook net een baby gekregen 

 Een baby is helemaal van mij 

 Ik zoveel liefde van een kind krijg 

 Als ik een kindje hebt, ben ik nooit meer alleen 

 Ik vind kinderen heel leuk 

 Ik vind het leuk om met kinderen te spelen 

 Ik hoor er dan helemaal bij 

 Ik ben getrouwd /ik woon samen 

 Mijn partner kinderen wil 

 Ik denk dat een kind mijn gelukkig maakt 

 Ik vind het fijn om voor iemand te zorgen 

 Ik voel me verdrietig als ik geen kinderen kan krijgen 

 Ik wil graag vader of moeder worden 

 Ik denk dat een kind mij gelukkig maakt 

 Een andere reden: 

 
  



 

Kinderwens, mijn wens 
Werkblad 1.5 

 
 
Wat vind je leuk aan kinderen? 
 
 
 
 
Wat vind je niet leuk aan kinderen? 
 
 
 
 
Waar kom je mensen tegen met kinderen? 
 
 
 
 
Welke ervaring heb je in het omgaan met kinderen? 
 
 
 
 
Wat vind je van kinderen als ze klein zijn? 
 
 
 
 
Wat vind je van kinderen als ze groter worden?  



 

Kinderwens, mijn wens 
Werkblad 1.6 

 
 

     
 
Soms zeggen mensen wel eens:  
Jij kan beter geen baby krijgen. Of:  
Kinderen zijn niets voor jou.  
Daar kan jij niet voor zorgen.  
 
Heb jij dit ook meegemaakt? 
Ja/Nee 
 
Wat heeft iemand tegen je gezegd? 
 
 
 
 
Hoe komt het dat mensen dit tegen jou zeggen? 
 
 
 
 
Vind jij dat deze mensen gelijk hebben? 
Ja/Nee 
 
Kun je dit uitleggen? 
 


