
 

Kinderwens Wat is een kinderwens 
Informatie  

 
 
Een wens is iets dat je graag wilt. 
Een kinderwens wil zeggen: je wilt graag een kind. 
 
Bij een kinderwens denk je meestal aan baby’s. 
Je verlangt naar een baby van jezelf. 
Misschien heb jij een broer of zus die een baby heeft. 
Of een vriendin. 
Jij hebt geen baby en je voelt dat je iets mist.  
Je voelt van binnen: dit wil ik ook. 
 
Misschien is er tegen jou gezegd: “jij kan beter geen baby krijgen”. 
Of: “kinderen zijn niets voor jou. Daar kan jij niet voor zorgen”.  
Misschien maakt dat je boos en verdrietig. 
 
Waarom zeggen mensen dat tegen jou? 
En klopt dat? 
Of niet? 
 
Als jij een kinderwens hebt, ga je over deze vragen nadenken. 
Neem daar rustig de tijd voor. 
Ga op onderzoek uit: 
kinderen krijgen en opvoeden is dat een taak die ik aankan? 
 
Praat over je kinderwens met iemand die je vertrouwt en die jouw wens 
en gevoelens begrijpt.  


