Seksualiteit, van gemeenschap tot geboorte
Informatie

Als twee mensen seks met elkaar hebben,
gaat de stijve penis van de man in de vagina van de vrouw.
Er komt sperma uit de penis van de man in de vagina.

In de sperma zitten piepkleine zaadcellen

Die komen in de baarmoeder van de vrouw
In de baarmoeder van de vrouw zit soms een eicel

Bevruchting

Hierboven zie je een plaatje van een eicel in de baarmoeder.

Je ziet dat 1 zaadcel bij de eicel komt

Als de eicel en de zaadcel bij elkaar komen
Kan het zaadje het eitje bevruchten.

Dan kan er een baby uit groeien
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van gemeenschap tot geboorte

Informatie

Als de zaadcel in de eicel is gekomen

Is dat het eerste begin van een baby.

In de buik van de moeder gaat de baby groeien
Eerst is de baby zo klein als en zandkorreltje
Dan wordt de baby steeds groter

Zo groot dat de baby kan duimzuigen.

De baby kan zelf ronddraaien in de buik.

Soms trapt de baby met z’'n voetjes.

Dan zie je de buik van de moeder bewegen.

Als je tegen de baby praat kan de baby dat horen.
Soms zitten er twee baby’s in de buik,

dan is het een tweeling.

De baby krijgt zijn eten door een slangetje in zijn buik
Dat heet de navelstreng

——— Navelstreng
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Seksualiteit, van gemeenschap tot geboorte
Informatie

Als de baby ongeveer 9 maanden oud is

Wordt de baby geboren.

De buik van de moeder wordt steeds groter

Als de moeder voelt dat haar baby geboren wil worden
Krijgt ze weeén, dat lijkt op buikkramp.

Dan komt de dokter of verloskundige om haar te helpen.

De moeder moet heel hard persen.

Ze helpt de baby om door de vagina naar buiten te komen.

Eerst komt het hoofdje eruit, dan de rest van de baby.
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Seksualiteit, van gemeenschap tot geboorte
Informatie

Als de baby geboren wordt, begint hij meestal te huilen

Binnen in de buik van de moeder was het lekker warm

Nu heeft hij het koud.

De navelstreng wordt afgeknipt, die heeft de baby niet meer nodig.
Het plekje geneest vanzelf en daarna heet het navel.

De baby wordt op de blote huid van de vrouw gelegd
Dan kunnen ze elkaar leren kennen.

Al snel daarna wil de baby drinken.

Hij krijgt borstvoeding of melk uit een flesje.
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