
 

Kinderwens, een leven met en zonder kinderen 
Informatie  

 
 
Misschien ben jij aan het nadenken. 
 
Wil ik kinderen?     Of niet? 
 

    

 
Je ziet anderen met kinderen, je broer of zus, vrienden. 
Als jij op visite bent is het gezellig en leuk. 
 
Het is goed om rustig na te denken, 
voordat je besluit om zelf kinderen te krijgen. 
Kan ik voor een kind zorgen?  
Vind ik schoolkinderen of pubers ook leuk? 
 
Misschien weet jij nog hoe het was toen jij een kind was. 
Heb jij een fijne jeugd gehad? 
Wat maakte dat jij het fijn had? 
En wat zou jij liever anders doen? 
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Kinderen hebben recht op een liefdevolle verzorging. 
Zij zijn afhankelijk van jou, ook als jij je niet lekker voelt,  
of als je het druk hebt. 
Dat is een grote verantwoordelijkheid. 
 
Als je een verstandelijke beperking hebt, 
kijken anderen met je mee of het goed gaat. 
Soms is dat prettig, soms voelt het als bemoeien. 
 
Stel dat je kind een beperking heeft. 
Dan is de opvoeding extra moeilijk. 
Gaat jou dat lukken? 
 
Als het je niet lukt om zelfstandig voor je kind te zorgen, 
kan je kind uit huis geplaatst worden. 
Dat is voor jou en je kind verdrietig en zwaar. 
 
Misschien voel jij je ook verdrietig als je denkt aan een leven zonder 
kinderen. Krijg je het gevoel dat je minder bent, 
of er niet bij hoort. 
 
Dat is niet zo. 
Er zijn meer vrouwen en mannen die geen kinderen hebben. 
Zij geven op een andere manier inhoud aan hun leven. 
Bijvoorbeeld:  
Ze werken met kinderen, ze zorgen voor ouderen of dieren,  
of ze hebben een hobby die ze heel fijn vinden, 
of… 
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Wel of geen kinderen. 
 
Het is een moeilijke beslissing, 
Met grote gevolgen voor de rest van je leven. 
 
Zet alles rustig op een rijtje, voordat je kiest voor een kind. 
Misschien heb je iemand nodig die jou daarbij kan helpen. 
Zoek iemand die je vertrouwt en die goed kan luisteren. 
 
 

 


