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  15 minuten      individueel       groep               

 
 
Doel 
De cliënt kan uitleggen wat online daten is en wat je wel en niet op een datingsite zet. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                                              
 

 Werkblad: “Daten, mijn profiel”.  

 
Instructie 

 Op een datingsite kun je terecht voor zowel vriendschap als voor een liefdesrelatie. De werkbladen 

zijn verdeelt over: Datingsite, Wat zet je op een datingsite, Welke foto gebruik je en Het profiel. 

Bespreek deze werkbladen op verschillende momenten.  

 

Moment 1. 

 Bespreek of de cliënt ook datingsites kent. Vraag ook hoe hij deze kent en wat hij hiervan vindt. 

Bekijk op welke datingsites de cliënt eventueel zelf zit en of deze ook geschikt zijn. Voor cliënten 

met MVB zijn de datingsites voor mensen met een beperking geschikt. Als de cliënt niet op 

datingsite zit bekijk dan samen datingsites die geschikt zijn voor mensen met een beperking. 

Bespreek samen hoe de datingsite werkt en of die ook geschikt is voor de cliënt. Vul samen de 

werkbladen 5.1 en 5.2 in. 

Moment 2. 

 Bespreek de foto’s van de werkbladen 5.3 en 5.4.  

o Wat vind je van de foto? 

o Kan deze foto worden gebruikt voor een datingsite?  

o Kun je dit uitleggen? 

 Vertel dat het belangrijk is dat iemand een goede foto van zichzelf op een datingsite zet. Als je er 

sexy op staat kan het zijn dat iemand denkt dat jij seks wil. Maar misschien wil je dat helemaal niet. 

Als je dat niet wilt dan kan je beter een andere foto erop zetten.  

Moment 3. 

 Ga samen met de cliënt een soort fotoshoot maken. Maak op verschillende manieren een foto of 

laat de cliënt een selfie maken.  

o Boos 

o Blij 

o Met getuite lippen 

o Uitdagend 

o Bang 
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o Stoer 

o De blouse een knoopje te ver open 

o Enz. 

 Print de foto’s uit en bespreek hoe de cliënt op al die foto’s staat en wat een ander hier van zou 

vinden.  

 Kies samen een foto uit die hij als profiel wil gaan gebruiken en vul samen werkblad 5.5 in. 

Moment 6. 

 Bij werkblad 5.6 gaat de cliënt een verhaaltje over zichzelf schrijven. Hierbij kan het ingevulde 

werkblad 2 gebruiken. Help de cliënt om dit verhaaltje kort te houden.   

 
 

     
 

 Bij het thema Digitale media is informatie te vinden over veiligheid op het internet. Deze informatie 

en het werkblad zou je hier ook kunnen gebruiken. Deze kan je vinden bij: Blok Ik en de ander -> 

thema Digitale media -> Info en Werkblad -> Veilig of niet. 
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Via het internet kan je ook mensen ontmoeten.  
Dit doe je meestal via een datingsite. 
 
Welke datingsites ken jij? 
 
 
 
 
 
Kun je daar iets over vertellen? 
 
 
 
 
 
Heb jij wel eens gedatet via een datingsite? 
 
 
Kun je daar iets over vertellen? 
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Op een datingsite maak je een profiel van jezelf.  
Wat zet jij op je profiel? 
 
 
 
 
Wat zet je niet op je profiel? 
 
 
 
 
Kun je dit uitleggen? 
 
 
 
 
Wat vertel je over je beperking? 
  



 

Daten, online daten 
Werkblad 5.3 

 
 
Op een datingsite zet meestal je ook een foto van jezelf.  
Welke foto zou je wel op je profiel zetten.   
En welke niet? 
 
 

        
0  0  0 

Kun je dat uitleggen? 
 
 
 
 
 

         
0  0  0 

Kun je dat uitleggen?    
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      0  0  0 
Kun je dat uitleggen? 
 
 
 
 
 

         
      0  0  0 
Kun je dat uitleggen? 
 
 
 
  



 

Daten, online daten 
Werkblad 5.5 

 
 
Hoe moet jouw foto eruit zien?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Als anderen naar jouw foto kijken wat denken zij dan over jou?  
 
 
 
 
  

Plak hier de foto 
van jezelf 
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Op een datingsite staat ook vaak een kort verhaaltje over de persoon. 
Met dit verhaaltje vertel je heel kort wie je bent en wat je leuk en 
belangrijk vindt.  
 
Schrijf hier jou verhaaltje, je kan de punten die je op werkblad: “Daten, 
mijn profiel” al hebt ingevuld hier misschien wel gebruiken.  
 
Ik ben………………… 


