
 

Daten, wie zoek ik 
Instructie 3 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen naar wie hij op zoek is. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 
 
Instructie 
 

 Bij werkblad 3.1 geeft de cliënt aan naar wat voor een soort relatie hij op zoek is. Bij de eerste vraag 

kan de cliënt meerdere mogelijkheden aankruisen. Als hij zowel kiest voor een vriendschap als een 

liefdesrelatie is het raadzaam om de volgende werkbladen meerdere keren uit te printen en die per 

soort relatie apart in te vullen.  

 Bespreek verder met behulp van de vragen op werkbladen 3.1 t/m 3.4  wat de cliënt in de ander 

zoekt. Laat hem uitleggen waarom hij dat belangrijk vindt in de ander. Schrijf deze opmerkingen er 

eventueel bij.  

 Werkblad 3.1, 3.4 en 3.6 zijn geschikt om te gebruiken als de cliënt op zoek is naar alleen 

vriendschap. De andere werkbladen gaan over het uiterlijk van de persoon die hij zoekt. Als de 

cliënt dit ook belangrijk vindt bij een vriendschap kan je deze ook samen bespreken en invullen. Als 

de cliënt op zoek is naar alleen een liefdesrelatie kunnen alle werkbladen gebruikt worden.  

 Bij Werkblad 3.5 kan de cliënt aangeven wie hij zoekt. Hoe moet iemand eruitzien? Laat de cliënt 

kijken naar de verschillende personen die op de knipbladen staan. Hoe moet de persoon eruitzien 

die hij zoekt? Dit mogen ook onderdelen van de verschillende personen op deze plaatjes zijn. Knip 

deze personen uit en schrijf de opmerkingen erbij. Je kan eventueel ook samen op internet zoeken 

naar foto’s. Print ze uit en plak deze op.  

 De kans dat iemand voldoet aan alle wensen is vaak klein. Bekijk nog keer de ingevulde werkbladen 

en bespreek wat de cliënt nu echt belangrijk vindt in een ander. Waaraan moet iemand echt 

voldoen? Laat de cliënt dit toelichten. Vul dit in op werkblad 3.6.  

 

 
 

 Kijk eventueel nog bij het thema: Vriendschap, werkblad: “Vriendschap, bij wie voel jij je prettig”. 

Of bij het thema Liefdesrelatie, werkblad, “Liefdesrelatie, belangrijk in een liefdesrelatie”. Daar vind 

je allerlei eigenschappen voor vrienden en liefdesrelaties. Deze kan je ter aanvulling gebruiken.  

Vriendschap kan je vinden bij:  Blok Ik en de ander -> thema Vriendschap -> Werkblad. En thema 

Liefdesrelatie vind je bij: Blok Ik lief en leven -> thema Liefdesrelatie -> Werkblad.   



 

Daten, wie zoek ik 
Werkblad 3.1 

 
 
Ik zoek een: 

 Vriendschap met een jongen 

 Liefdesrelatie met een jongen 

 Vriendschap met een meisje 

 Liefdesrelatie met een meisje 

 Vriendschap met allebei 

 Liefdesrelatie met allebei 

 

 

 
In de leeftijd tussen de …… en de …… jaar. 

 

 

 
Ik wil graag dat iemand woont in de omgeving: 

 

 

 
Dat betekent:  ……… km vanaf mijn huis. 

  



 

Daten, wie zoek ik 
Werkblad 3.2 

 
 
Wie zoek ik (buitenkant) 

 

Huidskleur: 

 donkerbruin 

 lichtbruin 

 blank 

 maakt niet uit 

 

Ogen: 

 bruin 

 blauw 

 grijs 

 groen 

 maakt niet uit 

 

Haarkleur: 

 bruin 

 blond 

 rood 

 grijs 

 zwart 

 maakt niet uit  

 

 



 

Daten, wie zoek ik 
Werkblad 3.3 

 
 
Lengte: 

 langer dan ik ben 

 kleiner dan ik ben 

 maakt niet uit 

 

Kledingstijl: 

 hip (wat nu in de mode is) 

 netjes 

 rommelig 

 sportief 

 maakt niet uit 

 

Postuur: 

 slank 

 dik 

 tussenin 

 maakt niet uit 

 

Wat vind je nog meer belangrijk aan de buitenkant:  

 

 



 

Daten, wie zoek ik 
Werkblad 3.4 

 
 
Wie zoek ik? (binnenkant) 

 

Ik vind de volgende eigenschappen belangrijk: 

 lief 

 vrolijk 

 betrouwbaar 

 druk 

 grappig 

 rustig 

 behulpzaam 

 zelfverzekerd 

 harde werker 

 zorgzaam 

 verlegen 

 iets anders namelijk:  

 

Wat vind ik nog meer belangrijk aan de binnenkant: 

  



 

Daten, wie zoek ik 
Werkblad 3.5 

 
 
Zo ziet de persoon die ik zoek eruit: 
 

 
 
 
 
 
 
  



 

Daten, wie zoek ik 
Werkblad 3.6 

 
 
Je hebt nu aangegeven wat je allemaal belangrijk vindt bij iemand.  
Hoe groot is de kans dat iemand alles heeft wat je hebt aangekruist? 
Kleur het vakje in.  
 

niet erg klein redelijk groot erg groot 

 
 
 
Wat vind je nu het allerbelangrijkste? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kun je dat uitleggen? 
  



 

Daten, wie zoek ik 
Knipblad 3.1 

  

 
 

 



 

Daten, wie zoek ik 
Knipblad 3.2 

 

 
 


