
 

Daten, wat doe je wel, wat doe je niet 
Spel 3 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen wat hij wel en niet moet doen tijdens een date. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

       
 

 Knip de strookjes van de knipbladen uit zodat je ze los kan gebruiken.  

 
 
Instructie 

 Leg de 3 duimen op tafel en leg de betekenis van de duimen uit. 

 Geef de cliënt telkens een strookje met een zin en laat hem die hardop voorlezen. Eventueel lees je 

de zin voor. 

 Stel de vraag wat doe je wel en wat doe je niet? Laat de cliënt de zin bij de groene (wel), de rode 

(niet) of de gele/twijfelduim (weet niet) leggen. 

 Praat over de keuzes die de cliënt maakt en vraag door. 

 Als alle strookjes met zinnen zijn neergelegd, herhaalt de begeleider de zinnen onder elke duim. 

 Als er zinnen onder de gele duim liggen, bespreek ze dan en help de cliënt een keuze maken tussen 

de rode of de groene duim.  

 Plak de strookjes eventueel op.  

 
  



 

Daten, wat doe je wel, wat doe je niet 
Knipblad 3.1 

 
 

 
  Op tijd zijn                                                                           
 
 
 
  Fris ruiken en er netjes uitzien                                       
 
 

 
  Vragen stellen aan de ander                                            
 
 
 
  Compliment geven                                                             
  
 
 
  De hele tijd op je telefoon kijken                                   
 
 
 
  Zeg het als je de ander leuk vindt                                
  
 
 
  



 

Daten, wat doe je wel, wat doe je niet 
Knipblad 3.2 

 
 

 
  Vraag of de ander jou leuk vindt                                  
 

 
 
  Dingen doen die je niet wilt                                           
 

 
 
  Onaardige opmerkingen of onaardige grappen                                                                                                  
 

 
 
  Teveel drinken                                                                      
 

 
 
  Opdringerig zijn of te dichtbij iemand staan                  
 
 
  
 Meteen over seks praten                                                                                 
 
 
 
  



 

 

Daten, wat doe je wel, wat doe je niet 
Knipblad 3.3 

 
 

 
  Grote cadeaus meenemen                                               
 
 
 
  Alleen over jezelf praten en geen vragen stellen         
 
 

   
Praten over vorige vriend/vriendin                                       
                                                                                       
 
 
  Keuze maken, ik wil nog een date of niet                     
 
 
 
  Duidelijk zeggen als je niet nog een date wil                                                                                                                       
    
 
 
  De ander bedanken voor de date                                      
                                  
 



 

Daten, wat doe je wel, wat doe je niet 
Knipblad 3.4 

 
 

Welke dingen doe je wel? 
 

 
  



 

Daten, wat doe je wel, wat doe je niet 
Knipblad 3.5 

 
 

Welke dingen doe je niet? 
 

 
 
 
 
  



 

Daten, wat doe je wel, wat doe je niet  
Knipblad 3.6 

 
 

Welke dingen weet je niet? 
 

 


