
 

Daten, openingszin 
Spel 1 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kent een aantal openingszinnen om een praatje aan te knopen. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

     
 

 Infoblad: “Daten, flirten” 

 Werkblad 6.9: “Daten, contact maken”  

 
 
Instructie 

 Lees samen het infoblad en bespreek dit. 

 Lees samen het stappenplan van het invulblad. 

 Vraag de cliënt wat een goede openingszin is om een praatje te maken. Maak eventueel gebruik 

van de antwoorden van werkblad 6.9. 

 Schrijf deze zin op het invulblad. 

 Leg uit dat jullie in een rollenspel gaan oefenen hoe je een openingszin gebruikt. 

 Verdeel de rollen. De cliënt speelt zichzelf, jij speelt een tegenrol. 

 Spreek af waar de situatie zich afspeelt (bijv. feestje, café, sportclub).  

 Spreek af wat je gaat zeggen. Herhaal de openingszin. 

 Speel het rollenspel. Neem de leiding als de cliënt stilvalt.  

 Als de cliënt de openingszin heeft gezegd, stel jij een vraag aan de cliënt waardoor een kort 

gesprekje plaatsvindt. 

 Bespreek wat er goed ging. Geef ook tips. 

 Het spel kan naar aanleiding van de tips opnieuw worden gespeeld. 

 
Variatie 
In groepsverband:  

 De ruimte wordt verdeeld in een speelveld en een kijkersveld. 

 De kijkers krijgen de opdracht om te observeren. 

 De kijkers vertellen wat er goed ging. 

 De kijkers geven tips. 

 Het spel kan naar aanleiding van de tips opnieuw worden gespeeld. 

 Iedereen in de groep speelt het spel een keer. 

 Iedere cliënt bedenkt een openingszin.  



 

Daten, openingszin  
Invulblad 

 
 

 
 
Mijn openingszin: 
 
 
 
 
 
STAP 1:  Kies een goed moment 
 
 
STAP 2:   Kijk de ander aan 
 
 
STAP 3:   Stel jezelf voor / openingszin 
 
 
STAP 4:   Luister naar de ander 

 

 


