
 

Daten, na de date 
Spel 4 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan een keuze maken en deze keuze vertellen, 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

      
 

 Werkblad: “Daten, na de date”. 

 
Instructie 

 Vul eerst het werkblad in of pak het ingevulde werkblad erbij.  

 Oefen samen met de cliënt hoe hij aan de ander kan vertellen dat hij wel of niet verder wil.  

 De cliënt speelt zichzelf en jij speelt de ander. Gebruik bij het oefenen de woorden die de cliënt 

heeft opgeschreven op werkblad 11.2. En op welke manier de cliënt het wil vertellen. Telefonisch 

of persoonlijk, of anders. Als de cliënt voor telefonisch heeft gekozen ga dan beiden in 

verschillende ruimtes staan en laat de cliënt je dan ook echt bellen.  

 Bespreek hoe het is gegaan: 

o Hoe vond je het gaan? 

o Hoe vond je de reactie? 

o Was dit prettig of niet prettig voor jou? 

o Is dit prettig of niet prettig voor de ander? 

 Als blijkt dat het niet prettig is voor de cliënt of voor de ander, bespreek dan wat de cliënt anders 

kan doen zodat het wel prettig is voor zichzelf en de ander. 

 Speel verschillende scenario’s en reacties uit. En draai de rollen ook eens om.  

 Spreek met de cliënt af wat en hoe hij het gaat vertellen.  

 Kom er later weer op terug en vraag hoe het is gegaan.  

 
  


