
 

Daten, gesprek voeren 
Spel 2 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan een gesprek voeren. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 

 Werkblad: Daten, verloop van een date. 

 Datingkaartjes uitknippen en open op tafel leggen. 

Instructie 
Moment 1. 

 Je gaat eerst samen het werkblad bespreken en invullen.  

Moment 2. 

 Bespreek de tips van werkblad 9.4 om een gesprek te voeren. Doe dit ook kort even voor.  

 Bekijk eventueel samen nog een keer de video. Hier wordt gebruik gemaakt van de datingkaartjes. 

Vraag wat de cliënt ziet. Hoe worden de kaartjes gebruikt en ziet hij ook welke tips de twee op de 

video gebruiken. Als de cliënt dit niet ziet, wijs de hem hier dan op.  

 Leg de kaartjes op tafel. Vraag aan de cliënt welke vragenkaartjes hem aanspreken en pak deze 

eruit. Ongeveer 3 kaartjes. 

 Geef aan dat jullie een datingsgesprek gaan oefenen. Oefen een keer door de vragen hardop te 

zeggen. 

 De rollen worden verdeeld. De cliënt speelt zichzelf, jij speelt de tegenrol. 

 Spreek af waar de situatie zich afspeelt.  

 Speel het rollenspel. De cliënt maakt gebruik van de vragen op de kaartjes. 

 Neem de leiding als de cliënt stilvalt. Moedig hem aan om vragen te stellen. 

 Bespreek wat goed ging. Kijk of de tips zijn gevolgd. Geef ook tips ter verbetering van het spel. 

 Het spel kan naar aanleiding van de tips eventueel opnieuw worden gespeeld. 

 Bij een herhaling van het rollenspel moedig je de cliënt aan om ook zelfbedachte vragen te stellen. 

Vul deze vragen in op de lege kaartjes.  

 Deze datingkaartjes kan de cliënt straks meenemen bij zijn date.  
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Variatie 
In groepsverband:  

 De ruimte wordt verdeeld in een speelveld en een kijkersveld 

 De kijkers krijgen de opdracht om te observeren. 

 De kijkers vertellen wat er goed ging. 

 De kijkers geven tips. 

 Het spel kan naar aanleiding van de tips eventueel opnieuw worden gespeeld. 

 Iedereen in de groep speelt het spel een keer. 

 Iedere cliënt kiest vragenkaartjes.  
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