
 

Vriendschap, belangrijk in vriendschap 
Instructie 7 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt vertelt wat hij belangrijk vindt in vriendschap. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 

• Infoblad: “Vriendschap, wat vind je leuk aan iemand 

 
 
Instructie 

 Leg uit: vriendschap begint met elkaar te leren kennen. Door samen dingen te doen merk je of je bij 

elkaar past. Je ontdekt of je dezelfde hobby’s of interesses hebt. En ook wat je leuk vindt aan 

iemand.  

 Maak samen werkbladen. Laat de cliënt zijn keuzes toelichten en motiveren.  

 
 
 
 
  



 

Vriendschap, belangrijk in vriendschap 
Werkblad 7.1   

 
 

 
 
Wat vind je leuk of prettig? 
Een vriend of vriendin die grappig is, of vrolijk, of stoer, of goed in sport? 
Wat vind jij leuk aan je vriend of vriendin?  
 
0 Goed in sport     0 Gelovig 
0 Schoon en netjes   0 Stoer 
0 Eerlijk     0 Kletskop 
0 Stil      0 Rustig      
0 Betrouwbaar    0 Grappig       
0 Slim     0 Rookt       
0 Drinkt     0 Durft veel      
0 Anders:       

  



 

Vriendschap, belangrijk in vriendschap 
Werkblad 7.2   

 
 
Je zoekt vrienden die bij jou passen. 
Je wilt je prettig voelen. 
Daarom ben je vrienden.  
Je hebt plezier met elkaar. 
 
Wat vind je leuk aan jouw vrienden? 
 
 
 
 
 
Lijken jouw vrienden op jou? Of zijn ze juist heel anders? 
 
 
 
 
 
Denk je ook wel eens: met die zou ik nooit bevriend willen zijn! 
Wie is dit? 
 
 
 
Wat vind jij vervelend aan deze persoon? 
 
 
 
 
 
En wat maakt jou een goede vriend? 
 


