
 

Vriendschap, wat is vriendschap 
Instructie 3 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen wat vriendschap is. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

 
 

• Infoblad:  “Vriendschap, wat is vriendschap”. 
 
 
Instructie 

 Herhaal samen het infoblad. Vriendschap is voor veel cliënten een lastig begrip. Het is moeilijk om 

één juiste definitie te geven van ‘vriendschap’ die voor iedereen geldt. Iedereen heeft een eigen 

beeld van wat vriendschap betekent.  

 Maak samen de werkbladen. Bespreek de verschillende situaties na. Wat maakt dat het wel of geen 

vriendschap is?  

   

 

  



 

Vriendschap, wat is vriendschap 
Werkblad 3.1 

 
 

 
 
Saar en Fieke spreken iedere week af.  
Het gaat niet zo goed met Fieke.  
Ze is ziek en is verdrietig.  
Saar neemt iets leuks voor mee en troost Fieke. 

 

 

 Zijn Saar en Fieke vrienden van elkaar? 
 
 

   
0 Ja  0 Twijfel 0 Nee 

 
Kun je dat uitleggen? 
 
 
  



 

Vriendschap, wat is vriendschap 
Werkblad 3.2 

 
 

 
 
Tom ziet zijn collega’s van de tuingroep elke werkdag.  
Ze praten samen over het werk.  
Ze maken vaak grapjes met elkaar. 

 

 

 Zijn de collega’s vrienden van Tom? 
 
 

   
0 Ja  0 Twijfel 0 Nee 

 
Kun je dat uitleggen? 
 
 
 
  



 

Vriendschap, wat is vriendschap 
Werkblad 3.3 

 
 

 
 
Ruben vindt een zanger en zangeres heel erg leuk,  
hij is een grote fan.  
Ruben stuurt mailtjes naar de zanger en zangeres. 
Ruben krijgt soms een mailtje van hen terug. 

 

 

 Is Ruben een vriend van deze zanger en zangeres? 
 

   
0 Ja  0 Twijfel 0 Nee 

 
Kun je dat uitleggen? 
 
 
 
 
 

 



 

Vriendschap, wat is vriendschap 
Werkblad 3.4 

 
 

 
 
Naomi gaat regelmatig met haar collega Joke een film op TV kijken.  
Als de film afgelopen is gaan ze samen nog even wat drinken.   
En praten over de film of andere dingen.  

 

 

 Zijn Naomi en Joke vriendinnen? 
 

   
0 Ja  0 Twijfel 0 Nee 

 
Kun je dat uitleggen? 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

Vriendschap, wat is vriendschap 
Werkblad 3.5 

 
 

 
 
Tamar woont samen met Johan op dezelfde locatie.  
Ze spelen vaak samen een spelletje.   
En praten ook over wat ze gaan doen. 

 

 

 Zijn Tamar en Johan vrienden? 
 

   
0 Ja  0 Twijfel 0 Nee 

 
Kun je dat uitleggen? 
 
 
 
 
  



 

Vriendschap, wat is vriendschap 
Werkblad 3.6 

 
 

 
 
Jona gaat iedere week met Tineke zwemmen.  
Tineke is de zwemvrijwilliger. 

 

 

 Zijn Jona en Tineke vrienden? 
 

   
0 Ja  0 Twijfel 0 Nee 

 
Kun je dat uitleggen? 
 
 
 
 
 
 
  



 

Vriendschap, wat is vriendschap 
Werkblad 3.7 

 
 

 
 
Mike vindt het heel leuk als Bas komt werken.  
Hij maakt altijd grapjes. Bas is begeleider. 

 

 

 Zijn Mike en Bas vrienden? 
 

   
0 Ja  0 Twijfel 0 Nee 

 
Kun je dat uitleggen? 
 
 
 
 
 
 
 
 


