Vriendschap, hoe blijf je goede vrienden
Instructie 8
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Doel

De cliént benoemt wat hij kan doen om goede vrienden te blijven.

Benodigdheden en voorbereiding

= <

Infoblad: “Vriendschap, hoe blijf je goed vrienden.”
Werkblad 4.5: “Vriendschap, bij wie voel jij je prettig”
Spel: “Vriendschap, zeggen prettig of niet prettig”

Instructie

Lees samen het infoblad en bespreek dit. Voor veel cliénten is het onderhouden van een
vriendschap erg moeilijk. Vriendschap gaat over aandacht geven. Hierbij hebben cliénten naast
praktische tips ook ondersteuning nodig als het even niet zo loopt als verwacht.

Met behulp van dit werkblad bespreek je de sociale vaardigheden: Initiatief nemen, belangstelling
tonen, rekening houden met de ander. Gebruik hierbij werkblad 4.5 waarbij de cliént heeft
aangegeven bij welke vrienden hij zich het prettigste voelt.

Vul samen de werkbladen in.

Werkblad 8.3 en 8.4 gaan over niet prettig voelen of een conflict in een vriendschap of ruzie. Dit is
niet erg, maar wat kan je doen om het samen weer prettig te hebben? Speel samen met hulp van
het spel een situatie na waarbij de cliént een conflict heeft met een vriend en hoe hij dit weer kan
oplossen. Wat kan je zeggen of doen?

Bij het thema “Netwerk” vind je de infobladen “Netwerk, wat is aardig” en Netwerk, loyaliteit.”
Indien nodig kun je zo ook bij dit werkblad gebruiken. Je kan deze vinden bij: Blok Ik en de ander ->
thema: Mijn Netwerk -> Info.

Binnen de thema’s Mening en privé zijn spelvormen die je kan gebruiken bij het omgaan met een
conflict of ruzie: Mijn Mening, hoe reageer ik en Privé, vriendelijk of boos reageren. Deze kan je
vinden bij: Blok Ik -> Dit ben ik -> thema Mijn Mening -> spel en bij Blok Ik -> thema Privé -> spel.
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Vriendschap, hoe blijf je goede vrienden
Werkblad 8.1

Vriendschap zit vaak in kleine dingen: dat je iemand even helpt, of iets
aardigs voor iemand doet. Je laat merken “Ik vind jou belangrijk.”

Voor wie doe jij echt je best?

Op welke manieren onderhoud jij contact?

Neem jij het initiatief, of de ander?

Wat vind je daarvan?

En de ander?

Wat zou je extra kunnen doen om te laten merken “ik vind jou
belangrijk?”
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Vriendschap, hoe blijf je goede vrienden
Werkblad 8.2

In een vriendschap houd je rekening met elkaar. Dit kan soms ook wel
lastig zijn.

Houd jij altijd rekening met de ander?

Hoe doe je dat?

Wie houdt er rekening met jou? Wat doet deze persoon dan?

Hoe voelt het als iemand rekening met je houdt?

Als je vriend of vriendin geen rekening met je houdt, wat doe je dan?
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Vriendschap, hoe blijf je goede vrienden
Werkblad 8.3
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Als je een vriendschap hebt is het meestal prettig samen.
Maar,
Het kan ook wel eens niet prettig zijn.

Wat is niet prettig in een vriendschap?
Heb je dit wel eens meegemaakt?

Kun je hier over vertellen?
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Vriendschap, hoe blijf je goede vrienden
Werkblad 8.4

Het is niet erg om het af en toe samen niet prettig te hebben.
Ruzie,

of het niet eens zijn met elkaar, is niet erg.

Dat hoort erbij.

Als je graag vrienden wilt blijven kom je hier wel weer uit.

Als je ruzie hebt met een vriend of vriendin hoe zou jij het dan weer goed
maken?

Heb je hier hulp bij nodig?

Zo ja, van wie?
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