
 

Vriendschap, wie is geen vriend 
Instructie 10 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt herkent groepsdruk en benoemt bij welke vrienden hij zich prettig voelt en bij welke niet.   
 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 

 Infoblad: “Vriendschap, wie is geen vriend.” 

 Film: “Een goed vriend of niet” 

 
Instructie 

 Lees samen het infoblad en bekijk vervolgens de film. In de film zijn een aantal situaties 

opgenomen waarbij vrienden leuk lijken, maar dingen doen die de hoofdpersoon eigenlijk niet zo 

prettig vindt. Sta stil bij de verschillende praatstops: Is dit een vriend, hoe merk je dat? 

 Vul na de film samen het werkblad in.  

 

 
 

 De thema’s Mijn Mening, Privé uit blok 1 leggen de basis voor weerbaar gedrag. Kijk ook bij deze 

thema’s voor oefenmateriaal.   

 

  



 

Vriendschap, wie is geen vriend 
Werkblad 10.1  

 
 
Soms lijkt iemand een vriend, maar is het niet. Hij is niet te vertrouwen. 
Het is een foute vriend. Heb jij dat wel eens meegemaakt? 
 
 
 
 
Wat kun je erover vertellen? 
 
 
 
 
Waaraan merkte je dat hij of zij een foute vriend was? 
 
 
 
 
Wat heb je toen gedaan? 
 
 
 
 
Heb je toen hulp gevraagd aan iemand? Wie? 
 
 
 
 
Welke tips heb je gekregen? 
 
 
 
 



 

Vriendschap, wie is geen vriend 
Werkblad 10.2  

 
 
Kijk eens naar je vriendenkring nu. Is hier iemand bij die eigenlijk een 
foute vriend is? 
 
 
 
Waaraan merk je dat? 
 
 
 
 
Wat zou je deze vriend willen zeggen? 
 
 
 
 
Wat doe je als hij niet luistert? 
 
 
 
 
Wie kun je om hulp vragen? 
 
 
 
 
Welke tips van toen, kun je nu ook gebruiken? 
 
 
 


