
 

Vriendschap, wie ken ik allemaal 
Instructie 1 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt vertelt wie hij allemaal kent.   
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                               
 

 Groot vel papier bijvoorbeeld flap-over, A3 of een aantal A4’s aan elkaar geplakt.  

 Een foto van de cliënt. 

 Eventueel een plastic insteekhoes waar de cliënt het ingevulde grote vel papier in kan bewaren. 

 
Instructie 

 Plak het grote vel papier op. 

 Bespreek dat je in je leven te maken hebt met een heleboel mensen. De één kom je tegen in de 

winkel en met een ander heb je heel veel te maken  

 Plak de foto van de cliënt in het midden van het papier. Schrijf bovenaan: “Wie ken ik allemaal.” Ga 

samen inventariseren wie de cliënt allemaal kent. Denk hierbij aan: 

o Thuis 

o Familie 

o Werk/Dagbesteding 

o Sport/hobby 

o Winkels 

o Zanger/acteurs 

o Internet 

o Enz. 

 Schrijf de namen van de mensen op het grote vel papier. Als je cliënt foto’s van de mensen heeft, 

kan je die ook printen en opplakken.  

 Dit hoeven geen mensen te zijn die de cliënt ook persoonlijk kent. Bij werkblad 2 bespreek je hoe 

goed de cliënt deze mensen kent.  

 Bewaar dit ingevulde vel papier. De cliënt kan het eventueel in zijn map bewaren. Dit vel papier 

wordt bij werkblad 2 weer gebruikt en evt. aangevuld. 


