
 

 

Vriendschap, zeggen prettig of niet prettig 
Spel 3 

 

  15 minuten      individueel       groep            

 
 
 
Doel 
De cliënt kan tegen zijn vrienden zeggen wat hij prettig of niet prettig vindt.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

               
 

 Zoek op internet het volgende filmpje: Mickey Mouse, ‘Nee’. 

 https://www.youtube.com/watch?v=sc5oOBUgC0w  

 Knip de situaties van het knipblad los zodat je ze als losse kaartjes kan gebruiken.  

 A4 papier  

 Pen 

Instructie 

 Kijk samen naar het filmpje Mickey Mouse ‘Nee’. Dit gaat over vrienden die dingen vragen en 

Mickey Mouse durft niet te zeggen dat hij het niet prettig vindt.  

 Bespreek na wat er in de film te zien was.  

o Wat zag je?  

o Was dit prettig of niet prettig voor Mickey? 

o Herken je dit? 

 Benadruk dat het belangrijk is om ook in een vriendschap je mening te zeggen, zeg wat je prettig en 

niet prettig vindt. 

 Je gaat dit oefenen in rollenspel. 

 Lees zelf situatiekaartjes voor. Vraag aan de cliënt om een situatie te kiezen.  

 Verdeel de rollen. De cliënt speelt zichzelf, jij speelt de ander. Als je dit rollenspel met meerdere 

cliënten speelt zijn zij de kijkers.  

 Spreek af waar de situatie zich afspeelt bijv. thuis, café, sportclub of elders. Pas zo nodig de ruimte 

aan (tafels en stoelen verplaatsen).  

 Spreek af wat er gebeurt.  

 Spreek af wat je gaat zeggen. Wat is een goede zin? Laat de cliënt zijn eigen woorden kiezen. 

 Schrijf deze zin op A4 papier en hang dit op een duidelijk leesbare plek. 

 Oefen de tekst door de zin hardop te zeggen. Doe dit op verschillende manieren, hard/zacht, 

boos/vriendelijk. 

 De kijkers vertellen wat er goed ging en geven tips. 

 Eventueel kan het spel naar aanleiding van de tips opnieuw worden gespeeld 

 Iedereen in de groep speelt het spel een keer. 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=sc5oOBUgC0w


 

 

Vriendschap, Zeg wat je prettig en niet prettig vindt 
Knipblad 3 

 
 
Situatie 1 

Jij zit samen met je  vriend/vriendin tv te kijken 
De film waar jullie naar kijken vind je spannend, je wilt niet verder kijken 
Wat zeg jij? 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
Situatie 2 
Jij hebt met je vriend/vriendin afgesproken om voor hem/haar te koken 
Het eten is bijna klaar als plotseling de telefoon gaat. Je vriend/vriendin 
belt af omdat hij/zij een andere afspraak heeft. 
Je vindt dit niet prettig 
Wat zeg jij? 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
Situatie 3 
Je bent met je vriend/vriendin aan het winkelen. Buiten op straat stap je 
in de hondenpoep. 
Jouw vriend/vriendin moet er hard om lachen. 
Jij vindt het niet leuk dat je vriend/vriendin je uitlacht. 
Wat zeg je? 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
Situatie 4 
Vertel over een situatie die je zelf hebt meegemaakt, waarbij een 
vriend/vriendin iets deed wat jij niet prettig vond. 
 


