
 

 

Vriendschap, wie zijn mijn vrienden 
Spel 1 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen wie zijn vrienden of vriendinnen zijn. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 

        
 

 Kussen of een zachte bal 

 Het ingevulde werkblad 2.3: Vriendschap, vreemde, bekende en vriend. 

 Videoclip van Jan Smit en Gerard Joling: Echte vrienden.  

 
 
Instructie 
Dit spel speel je pas als je werkblad 2 hebt gedaan.  

 Kijk samen naar de videoclip van Jan Smit en Gerard Joling ‘Echte vrienden’. Praat hierover. Wat 

heeft de cliënt gehoord over vriendschap. Help de cliënt hierbij door de voorbeelden uit de 

videoclip nog weer te benoemen. Voorbeelden van dingen die benoemd worden zijn:  

o Je bent een vriend om op te bouwen. 

o Je bent een vriend waarmee ik praten kan. 

o Want ik lach om jou, ik huil met jou 

o Je bent echt een vriend om mee te delen. 

o Enz. 

 Bekijk samen werkblad 2.3, wie zijn ook al weer de vrienden van de cliënt?   

 Nodig de cliënten uit om in een kring te gaan staan. Speel je dit spel individueel dan staat de cliënt 

tegenover jou.  

 Leg de opdracht uit: 

o Als je de bal/kussen in je handen hebt, bedenk je wie jouw vriend of vriendin is 

o Als je het weet zeg je; “…. is mijn vriend”, want… 

o Je gooit de bal naar iemand anders. 

o Iedereen komt (een paar keer) aan de beurt. 

 
 
 


