
 

 

Vriendschap, aanraken bij vriendschap 
Spel 2 

 

  15 minuten      individueel       groep           

 
 
 
Doel 
De cliënt kan aangeven welke aanrakingen hij wel en niet prettig vindt bij vriendschap.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

               
 

 Knip de kaartjes van het knipblad uit.  

 Groot vel papier (flap-over formaat) waarop je het woord: ‘Vriendschap’ schrijft.  

 Plakband 

 Infoblad “Vriendschap, aanraken bij vriendschap” 

Instructie 

 Hang het grote vel papier op de muur. Leg de twee duimen op tafel.  

 Bekijk samen de kaartjes van de verschillende aanrakingen. Bespreek de kaartjes één voor één. 

Vraag: 

o Wat zie jij? 

o Vind jij deze aanraking prettig of niet prettig? 

 Vraag de cliënt om het plaatje bij de passende duim te leggen: Prettig of niet prettig. Geef geen 

oordeel over zijn keuze, maar laat hem zelf tot een keuze komen. 

 Als alle plaatjes zijn verdeeld, bespreek je de volgende stap: welke aanrakingen horen ook bij 

vriendschap. Bespreek de kaartjes opnieuw en vraag: 

o Doen vrienden dit? Of niet? Als de cliënt het niet weet, kun je de aanraking voordoen.  

 Plak de kaartjes met aanrakingen die bij vriendschap horen op het grote vel papier.    

  



 

 

Vriendschap, aanraken bij vriendschap 
Knipblad 2.1 
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