Vriendschap, wie is geen vriend
Informatie

Bij een echte vriend of vriendin voel je je veilig.
Je kan elkaar vertrouwen.
Je voelt je op je gemak als je bij elkaar bent.

Soms lijkt iemand een vriend, maar is het niet.

Het begin voelt leuk, je doet samen leuke dingen en

je kan over van alles praten, je hebt lol.

Maar na een tijdje merk je dat hij niet te vertrouwen is.

Heb jij dat weleens meegemaakt?
En waaraan merkte jij dat bijvoorbeeld?

Hier zijn een paar voorbeelden:

e Je merkt dat deze vriend of vriendin over je roddelt,
achter je rug om.

e Wat privé is voor jou vertellen ze door.

e De ander speelt de baas over jou.
Je voelt je klein gemaakt.

e De ander doet dingen die je niet wil
en gaat door als jij nee zegt.

e Je moet van de ander dingen doen die jij niet wil.
De ander maakt misbruik van jou.

lemand die dit doet is niet goed voor jou.
Je kunt zeggen: Het is een foute vriend.
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Vriendschap, wie is geen vriend
Informatie

Dus: Je komt iemand tegen die doet alsof hij jouw vriend is.
Maar hij is geen vriend.

Dat is heftig, maar je hoeft je er niet voor te schamen.

Dit kan iedereen overkomen.

Misschien heb je hulp nodig om deze vriendschap te stoppen.
Praat erover met iemand die je wel kan vertrouwen.
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