
 

 

Vriendschap, teleurstelling in vriendschap 
Informatie  

 
 
Het is leuk om vrienden te hebben. 
Je doet samen leuke dingen,  
je kan samen goed praten, 
of lekker lachen.  
 
Vrienden vinden elkaar aardig, 
maar niet altijd. 
Soms is het niet leuk. 
 
Bijvoorbeeld: 
Je hebt een afspraak. 
Je gaat samen naar de stad. 
Jij hebt er zin in. 
Maar je vriend belt af. 
 
Je wilt niet altijd hetzelfde. 
Je bent allebei anders. 
 
Of: 
Je vriendin komt logeren. 
Maar haar moeder is ziek. 
Nu komt ze niet. 
Jij vindt het heel jammer. 
 
Dit kan gebeuren… 
Soms gaat het anders  
dan jij denkt. 
Daar kan niemand iets aan doen.  
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Tegen een vriend kun je alles zeggen.  
Wat je wil 
en wat je niet wilt.  
Daar ben je vrienden voor. 
 
Vertel ook wat je voelt. 
Je mag het jammer vinden. 
Dat heet teleurstelling.  
 
Het is prettig voor jou 
en voor je vriend,  
als je luistert naar elkaar.  
Ook als je teleurgesteld bent.  
 
 

 


