
 

 

Vriendschap, hoe blijf je goede vrienden 
Informatie    

 
 
Vriendschap gaat niet vanzelf. 
Daar moet je allebei je best voor doen. 
 
Hoe geef je de ander het gevoel  
dat je hem of haar niet vergeet?  
En hoe onderhoud  je het contact?  
 
Er zijn allerlei manieren om contact met elkaar te houden. 
Je kunt appen, bellen of elkaar opzoeken. 
Soms ben jij de eerste die dat doet, 
En reageert de ander. 
Dat heet initiatief nemen. 
Soms is het andersom. 
Dan neemt de ander initiatief.  
 
Initiatief nemen vraagt actie van jou. 
Het kost energie,   
maar het  is goed voor je vriendschap.  
Daarmee laat je elkaar merken: 
 ‘ik vind jou belangrijk’.   
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Vraag hoe het met de ander is, 
Luister naar elkaar, en stel vragen. 
Daarmee toon je belangstelling,  
en laat je merken dat je elkaar belangrijk vindt.  
 
Je kunt ook nog een kaartje sturen.  
Bijvoorbeeld: als je vriend jarig is, of ziek is of problemen heeft.   
 
Vriendschap gaat over aandacht geven. 
Je toont interesse in elkaar.  
Zo blijf je goede vrienden.  
 


