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Dit zijn Inge en Jorien. 
Ze zijn dikke vriendinnen. 
Ze zijn dol op elkaar. 
Ze groeten elkaar met een knuffel. 
 
Heb jij ook een vriend of een vriendin? 
Wat doen jullie? 
Hoe begroet je elkaar? 
 
Geef je elkaar een hand? 
Of een high five? 
Of een kus op de wang?  
Of geven jullie elkaar ook een knuffel? 
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Vrienden en vriendinnen vinden elkaar leuk. 
Daarom raken ze elkaar aan.  
 
Loop jij wel eens gearmd? 
Of: Sla jij je arm om je vriend heen? 
Ook dit is aanraken. 
En het past bij vrienden.  
 
Niet alle vrienden raken elkaar aan.  
Sommige mensen vinden dat niet prettig. 
Dat kan.  
 
Aanraken is alleen fijn, 
als je het allebei prettig vindt! 
 
Er is nog meer aanraken. 
Mensen die verliefd zijn, 
raken elkaar ook aan. 
Een kus op de mond, 
tongzoenen,  
of je hand op billen 
buik of borsten.  
Of… 
 
Dat is ook aanraken.  
Maar dat past niet bij vrienden. 
 
 
 


