
 

 

Pesten, hoe zie ik dat bij de ander 
Instructie 9 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt herkent uiterlijke kenmerken bij de ander als die pesten niet plagen of pesten niet prettig vindt 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 

 Infoblad: “Pesten, wat voelt de ander”. 

 Spel: “Pesten, hoe zie ik dat bij de ander”.  

 
 
Instructie 

 Lees samen het infoblad door en bespreek dit.  

 Speel eerst het spel  ter voorbereiding op dit werkblad. 

 Bespreek wat de cliënt aan de buitenkant bij een ander kan zien als deze plagen en pesten niet leuk 

vindt.  

o Wat zie je aan zijn gezicht? 

o Hoe reageert iemand? Boos of huilen of zegt hij/zij niets? 

o Wat zie je aan de houding van de ander? Staat deze recht op of in elkaar gedoken? 

o Kijkt de ander je dan ook aan?  

o Enz.  

 Hoe zou iemand zich van binnen voelen: 

o Prettig of niet prettig? 

o Hoe weet je dat? 

 Vul samen het werkblad in en bespreek dit. 

 

 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

Pesten, hoe zie ik dat bij de ander  
Werkblad 9 

 
 
Hoe kan je aan de buitenkant zien dat iemand pesten of plagen niet leuk 
vindt. Wat zie je aan zijn gezicht? 
 
 
 
 
Hoe kan iemand reageren: 
0  Huilen 
0  Boos worden 
0  Schreeuwen 
0  Lachen 
0  Weg lopen 
0  Niets zeggen 
 
Hoe kan iemand nog meer reageren? 
 
 
 
 
 
Soms is het moeilijk te zien of iemand het wel of niet leuk vindt. Wanneer 
weet je het niet zeker, wat zie je dan aan die persoon? 
 
 
 
 
 
Wat kan je doen als je het niet zeker weet of iemand pesten of plagen 
niet leuk vindt? 


