
 

 

Pesten, online pesten 
Instructie 2 

 

  15 minuten      individueel       groep        Jeugd MVB           

 
 
 
Doel 
De cliënt legt uit wat online pesten is. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                                     
 

 Infoblad: “Pesten, online pesten”.  

 Als de cliënt zelf een smartphone of tablet heeft, laat hem die erbij pakken.  

 
 
Instructie 

 Lees samen het infoblad door en bespreek dit.   

 Bespreek wat online pesten is:  

o Wat is online pesten? 

o Welke voorbeelden ken jij? 

o Op welke sites of apps kan online worden gepest?  

 Vul samen het werkblad in. 

 Zoek eventueel plaatjes van sociale media, bijvoorbeeld Facebook, WhatsApp, enz. Knip ze uit en 

plak ze bij vraag 1. 

 Bekijk op de telefoon of tablet van de cliënt welke sociale media hij gebruikt.  

 Gebruik bij werkblad 2.3 weer de plaatjes van de verschillende sociale media-vormen en schrijf de 

opmerkingen erbij. Vraag ook of de cliënt dit zelf wel eens heeft meegemaakt.  

 

 

 
 
Werkblad: “Digitale media, niet prettig en dan” gaat ook over niet prettig en wat je dan kan doen. Dit 
werkblad kan je ter aanvulling samen bespreken. Je kunt ‘m vinden bij: Blok Ik en de ander -> thema 
Digitale media -> werkblad.  
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Wat gebruik jij voor digitale media? 
 
 
 
 
 
Schelden of pesten op Facebook, Instagram of… 
Dat mag niet. 
Welke scheldwoorden ken jij? 
 
 
 
Heb jij het wel eens meegemaakt? 
 
 
 
Heb jij een Whatsapp-groep of zit jij in een andere groep op het internet? 
 
 
Als jij niet mee mag doen, is dat prettig of niet prettig? 
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Nare dingen appen is ook pesten. 
Bijvoorbeeld:  
 
 
 
 
 
Is dit prettig of niet prettig: 

   
 
Of 
 
 
 
 
 
 
Is dit prettig of niet prettig: 

   
 
 
 
  

Als jij naar buiten gaat dan pak ik 
je!!! 

Joost is stom 
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Via welke sites of apps kan er nog meer gepest worden? En hoe gebeurt 
dit? 
 
 


