
 

 

Pesten, hoe bedoel je het 
Instructie 2 

 

  15 minuten      individueel       groep       Jeugd LVB                  

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen hoe plagen wordt bedoeld en wat je kan doen als het niet prettig is.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                    
 
 
 
Instructie 

 Er is een verschil tussen hoe plagen wordt bedoeld en hoe het voor een ander kan voelen. Hoe je 

iets bedoelt en hoe je iets voelt is persoonlijk. Dit kan komen door verschillende ervaringen.  

 Praat hierover door samen de werkbladen te bespreken en in te vullen. Probeer je eigen oordeel 

los te laten als de cliënt iets wel prettig vindt en jij niet. Of andersom. Praat hier samen over en 

probeer met je eigen voorbeeld uit te leggen hoe het komt dat het voor jou anders kan voelen.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

Pesten, hoe bedoel je het 
Werkblad 2.1 

 
 

 
 
De pauze van Fred  
 
Fred werkt in een tuinderij. 
Hij eet graag iets lekkers tussen de middag. 
Vandaag is het een patatje met een kroket. 
Als hij door de kantine loopt hoort hij roepen: 
‘Voor jou te vet, Fred Kroket… Fred Krokèh-het..!!!.’ 
 
Is dit een leuke grap of niet? 
 
 
 
Kun je dit uitleggen? 
 
 
  



 

 

Pesten, hoe bedoel je het 
Werkblad 2.2 

 
 
Fred probeert niet te kijken. 
Hij loopt snel naar een tafel in de hoek.  
Hij gaat zitten en kijkt alleen nog maar naar zijn bord. 
 
Fred vindt het geen leuke grap,  
hij wordt altijd als hij een kroket eet  
door de groep geplaagd. 
 
De eerste keer was het wel leuk,  
maar nu niet meer.  
 
Wat kan Fred doen? 
 
 
 
 
De jongens aan tafel zien dat Fred het grapje niet leuk vindt. 
Dat is eigen lijk niet de bedoeling. 
Ze wilden hem alleen maar plagen. 
Het is niet gemeen bedoeld. 
 
Wat kunnen de jongens doen? 
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Werkblad 2.3 

 
 

 
 
Plagen is niet gemeen bedoeld,  
je wilt een grapje uithalen. 
De ander kan er dan meestal wel om lachen.  
Maar … 
Het kan ook zijn dat plagen niet leuk is voor de ander. 
 
Wanneer is plagen niet leuk? 
 
 
 
Hoe komt dat? 
 
 
 
Heb jij dat wel eens meegemaakt? 
 
 
 
Wat heb jij toen gedaan? 
 
  



 

 

Pesten, hoe bedoel je het 
Werkblad 2.4 

 
 
Als iemand jou steeds plaagt  
en jij vindt het niet leuk,  
vertel dit dan aan de ander.  
 
Het kan zijn dat die ander het wel goed bedoelt  
maar niet weet dat jij het niet prettig vindt.  
 
 
En als jij iemand plaagt,  
hoe zie je dat de ander het wel of niet leuk vindt? 
 
 
 
Als de ander het niet leuk vindt, wat ga je doen? 
 


