
 

 

Pesten, hoe zie ik dat bij de ander 
Spel 4 

 

  15 minuten      individueel       groep       Jeugd MVB                  

 
 
 
Doel 
De cliënt ervaart hoe je aan een ander kan zien of iets prettig of niet prettig is. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 

 Infoblad: “Pesten, wat voelt de ander” 

 Knip de kaartjes van het knipblad uit zodat ze als kaartje kunnen worden gebruikt. 

 
 
Instructie 

 Lees samen het infoblad door en praat hierover.  

 Je gaat aan de cliënt laten zien hoe je aan de buitenkant kan zien of iemand plagen en pesten 

prettig of niet prettig vindt.  

 De cliënt mag jou plagen of pesten. Laat de cliënt een situatie kiezen uit de kaartjes. Als de cliënt 

zelf niet kan lezen, lees dan het kaartje voor.  

 Bespreek kort door wat de cliënt kan zeggen of doen. Spreek af dat de cliënt je niet mag aanraken.  

 Vertel de cliënt dat hij goed moet opletten hoe jij reageert. Wat doe je met je gezicht, je stem en je 

houding, enz. Je komt er later op terug. Speel je dit spel in een groep dan kan je een andere cliënt 

vragen om goed op te letten.  

 Speel samen de situatie uit. Jij bepaalt zelf hoe je hierop reageert, dit vertel je niet van tevoren. 

Laat duidelijk met je lichaamshouding en mimiek zien hoe jij dit voelt. Jij mag kiezen of dit voor jou 

prettig of niet prettig voelt. Bij de volgende situaties laat je het op een andere manier zien.  

 Bespreek wat de cliënt aan jou heeft gezien:  

o Je gezicht 

o Je stem 

o Je lichaamshouding 

o Enz.  

 Herhaal dit een aantal keren. 

 Draai de rollen eventueel ook eens een keer om.  

 
 
 
 
 
 



 

 

 

Pesten, hoe zie ik dat bij de ander 
Knipblad 4 

 
 

 
 
 

Steek bij de ander twee 
vingers omhoog achter 
het hoofd.   

Steek je tong uit naar de 
ander. 

Scheld de ander uit met 
een naar scheldwoord. 

Bedenk zelf hoe je de 
ander kan plagen of 
pesten.  


