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Hou jij van plagen? 
Wat doe je dan? 
 
Als je plaagt  
wil je een grapje maken. 
Bijvoorbeeld:  
Je begeleider klopt op de deur. 
Je doet open en springt voor zijn neus. 
Je roept ‘BOEH’ ! 
Je begeleider kijkt verrast. 
Jij moet lachen. 
Je begeleider ook. 
Je vindt het grapje allebei leuk. 
 
Soms is een grapje niet leuk.  
Bijvoorbeeld: 
Je hebt lunchpauze.  
Je legt je banaan op tafel. 
Je moet naar de wc.  
Je collega legt de banaan op je stoel. 
Je hebt niets door.  
En je gaat bovenop op je banaan zitten.  
Iedereen moet hard lachen. 
Je collega zegt ‘grapje!!’ 
Maar je vindt het helemaal niet leuk. 
Het voelt misschien als pesten.  
Dat kan. 
 
Soms voelt een grapje als pesten. 
Heb jij dat ook wel eens?  
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Plagen kan een grapje zijn. 
Je vindt het allebei leuk. 
 
Maar pesten is nooit grappig. 
 

 

Dit is pesten: 

 Anderen maken  grapjes over jou en jij vindt ze niet leuk. 

 Ze schelden op je of lachen je uit 

 Ze pakken je spullen of maken iets kapot 

 Ze praten over jou achter de je rug om. Roddelen dus..  

 Ze wachten buiten op je en willen je pakken 

 Iemand slaat of schopt je 
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Pesten is niet leuk.  
Je voelt je verdrietig, of boos en bang. 
Je voelt je alleen. 
Pesten doet pijn. 
 
Iemand die pest wil de baas spelen 
 
Hij voelt zich groot en belangrijk 
En jij voelt je klein.   

 

 
 
    


