Pesten, wat voelt de ander
Informatie

Stel, iemand maakt een grapje over jou.
ledereen lacht, maar jij vindt het niet leuk.
Sterker nog, het voelt voor jou als pesten.

Hoe reageer je dan?

Misschien lach je een beetje mee en zeg je niets.
Of loop je boos weg.

Andersom kan het ook.

Jij maakt een grapje,

maar de ander vindt het helemaal niet leuk.

Je kan dat zien aan de reactie.

Wat de ander zegt, hoe hij kijkt of wat hij doet.

Pesten is nooit leuk voor een ander.

Dat kan je zien aan het slachtoffer.

De één probeert zo min mogelijk op te vallen.

Een ander zegt niets en maakt zich klein.

Weer een ander gaat schreeuwen en iedereen lacht nog harder.

Of het slachtoffer nou stil is of gaat schreeuwen:
lemand die gepest wordt voelt zich altijd bang en alleen.
En heel verdrietig.

Als jij weet dat iemand gepest wordt
of je wordt zelf gepest,
zoek dan hulp.

Praat over wat je ziet en vertel wat er gebeurt.
Alleen dan kan het pesten stoppen.
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