
 

 

Pesten, verschillende rollen  
Informatie  

 
 
Mensen die pesten doen dat niet alleen. 
Meestal zijn er meer mensen bij.  
Ze zijn allemaal bij het pesten betrokken. 
Ieder op zijn eigen manier. 
Je kan zeggen: Ieder heeft zijn eigen rol.  
 
Bij pesten zijn er altijd een pester en een slachtoffer.  
 
Het slachtoffer 
Het slachtoffer is de persoon die gepest wordt. 
Iedereen kan het slachtoffer worden van pesten. 
Maar waarom pesten mensen je?   
Dat is moeilijk te zeggen. In ieder geval is het niet jouw schuld.  
Pesters vinden altijd wel een reden om te pesten.  
Misschien ben je een beetje anders dan anderen, of vind je andere 
muziek leuk, of je haar heeft een opvallende kleur, of juist niet…  
 
De pester 
De pester is de persoon die pest.  
Hij of zij doet de ander pijn of maakt de ander belachelijk.  
De pester denkt dat het leuk en stoer is om te pesten. 
En dat je daardoor populair wordt.  
Vaak is er nog een diepere oorzaak.  
Dat is voor iedere pester anders:  
Je voelt je onzeker, of je bent jaloers. 
Of je bent bang dat iemand jou gaat pesten.   
Of misschien ben jij vroeger zelf gepest.    
Ook problemen thuis kunnen maken dat je gaat pesten. 
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Meestal zijn er meer mensen bij.  
Sommige mensen pesten bewust mee.  
Andere mensen willen niet pesten,  
maar maken toch het pesten erger. 
 
De meeloper 
Meelopers lachen om wat er gebeurt. 
Of zij wijzen en juichen. 
Soms pesten zij zelf ook mee. 
Dat geeft de pester het gevoel dat hij goed bezig is. 
Dat moedigt hem aan om door te gaan.  
 
De kijkers 
De kijkers is de grootste groep mensen. 
Kijkers staan erbij en kijken ernaar. 
Ze weten dat er gepest wordt. 
Maar zij doen net of ze niets zien en niets merken.  
Zij doen ook niets om het pesten te stoppen.  
 
Een pester vindt het fijn om publiek te hebben. 
Daarom maken ook de kijkers het pesten erger.  
Zonder dat ze het weten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


