
 

 

Pesten, roddelen en buitensluiten  
Informatie  

 
 
Weet jij wat roddelen is?  
 
Roddelen is: 
Ze praten over jou 
en jij bent er niet bij. 
Ze vertellen dingen over jou 
die niet waar zijn. 
 
Heb jij dat wel eens? 
Dat iemand over jou roddelt? 
 
Janine heeft dat ook. 
Ze kletsen over haar: 
‘Zij doet haar taak nooit’ 
‘Zij is lui, ze wil het niet’ 
 
Maar dat is niet waar. 
Janine komt laat thuis van stage. 
Iemand anders doet zomaar haar taak, 
zonder het te vragen. 
Nu roddelen ze over haar.  
 
Janine vindt het niet leuk. 
Het voelt als pesten.  
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Weet je wat Hans heeft? 
Ze kletsen ook over Hans. 
‘Hans is stom’ 
‘Hans praat veel te hard’ 
Ze willen niet met Hans praten. 
En niet naast hem zitten.  
Hij mag niet meedoen. 
 
Dit heet: ‘Buitensluiten’. 
Hans voelt zich rot. 
Buitensluiten voelt als pesten. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 


