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Informatie  

 
 

 
Iedereen praat wel eens over een ander, 
zonder dat die persoon erbij is.   
Omdat je je zorgen maakt. 
Of omdat er iets leuks is dat je wilt delen. 
Je bedoelt er niets kwaads mee.  
En als je die persoon ziet dan praat je er met hem ook over.  
 
Roddelen is negatief praten over iemand. 
Je strooit praatjes over iemand rond, 
waarvan je niet weet of ze waar zijn. 
Je praat er niet met die persoon zelf over. 
Daarom wordt roddelen al gauw pesten.  
 
Het gebeurt ook via digitale media. 
Voordat je het weet wordt de roddel gedeeld en weer gedeeld. 
En praat een hele groep mensen over 1 persoon, 
die daar zelf niets vanaf weet. 
 
Als je merkt dat over jou geroddeld wordt, 
dan kan dat voelen als pesten. 
 
Ook als mensen jou negeren, 
en ze je laten merken : ‘jij mag niet meedoen’ 
of:  ‘jij hoort er niet bij’ 
kan dat als pesten voelen.  
Dit is: ‘Buitensluiten’.  


