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Pesten gebeurt ook via digitale media 
met je mobieltje, tablet of op de computer.  
Dat heet online pesten of cyberpesten. 
Online pesten is hetzelfde als pesten.  
En het is even erg.  
Je kunt iemands leven ermee kapot maken. 
 
Dit zijn voorbeelden van online pesten: 

 Je wordt uitgescholden.  

 Je wordt uitgesloten bijvoorbeeld uit de WhatsApp groep. 

 Er wordt over je geroddeld. 

 Er wordt een haatprofiel van je aangemaakt. 

 Er worden foto’s van je rondgestuurd die je echt niet wil. 

En het ergste is dat je het niet zelf weg kunt halen.  

Want je weet niet wie jouw foto heeft opgeslagen. 


