
 

 

Pesten, hoe voelt pesten 
Informatie   

 
 
Pesten is nooit leuk! 
Pesten doet pijn.  
 
Dit is het verhaal van Carolien. 
Carolien heeft rood haar. 
Ze gaat elke dag met de bus naar haar werk.  
Als ze uit de bus stapt ziet ze haar collega’s 
Een collega roept: ‘Daar is die rooie weer’. 
Iedereen lacht.  
Twee anderen roepen het ook. 
‘Rooie, rooie…’ 
Elke dag gebeurt dit weer. 
 
Carolien voelt zich stom. 
Ze voelt zich bang en alleen. 
En heel verdrietig.   
 
Ze kan er niet van slapen. 
Soms durft ze niet meer naar haar werk. 
Ze durft het ook niet te vertellen. 
Niemand weet het.   
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Iemand die pest voelt zich groot en belangrijk. 
Hij speelt de baas,  
Jij kan je bang en klein voelen. 
 
Hoe zit dat bij jou? 
Ben jij wel een gepest? 
 
Carolien durft er niet over te praten.  
En jij?  
Durfde jij dat wel?  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pesten doet pijn.  
Erover praten helpt. 


