
 

Mijn Netwerk, mijn netwerk gebruiken 
Instructie 6 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen hoe hij zijn netwerk kan gebruiken.  
 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                                              
 

 Ingevuld werkblad: “Mijn Netwerk, wat kan iemand voor mij doen”. En ingevuld werkblad: “Mijn 

Netwerk, wat kan ik voor een ander doen”.  

 Print de werkbladen eventueel meerdere keren uit. 

 Print eventueel de knipbladen meerdere keren uit.  

 Foto’s van de personen wie de cliënt kan helpen en/of wie de cliënt zelf wil helpen.  

 2 Foto’s van de cliënt. 

 Tijdschriften 

 Spel: “Mijn Netwerk, hoe maak ik contact”. 

 
 
Instructie 
Moment 1.  

 Pak de eerder ingevulde werkbladen er weer bij. De cliënt heeft hier aangegeven wie iets voor hem 

kan doen en wat hij voor iemand anders kan gaan doen. 

 Laat de cliënt één (of meerdere personen) uitkiezen die wat voor hem kunnen doen. En pak het 

passende plaatje van het knipblad erbij. Plak de foto’s in de vakjes op het werkblad en plak het 

plaatje van de activiteit bij de vraag: Dit wil ik graag samen doen. 

 Vul samen de werkbladen 6.1 en 6.2 verder in.  

 Plak eventueel een foto van de persoon die de cliënt gaat helpen bij de laatste vraag op werkblad 

6.2. 

 Als de cliënt verschillende activiteiten met verschillende personen wil doen maak dan voor ieder 

persoon een nieuw plan. 

 Speel vervolgens samen de oefening van het spel uit.   

 

Moment 2. 

 Herhaal alle stappen van moment 1. Alleen gaat het dan over voor wie de cliënt zelf wat kan gaan 

doen. Gebruik hiervoor de werkbladen 6.3 en 6.4.   

  



 

Mijn Netwerk, mijn netwerk gebruiken 
Werkblad 6.1 

 
 
Deze persoon wil ik vragen om samen met mij iets te gaan doen: 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
Dit wil ik graag samen doen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dit ga ik op de volgende manier vragen: 
 
 
 
 

  

 

Plak hier de foto van de 
persoon met wie je wat 
wil doen 

Plak hier een foto van 
jezelf 



 

Mijn Netwerk, mijn netwerk gebruiken 
Werkblad 6.2 

 
 
Wanneer ga ik dit vragen? 
 

     
0  0  0  0  0 
 
 

  
0  0 
 
 
 
 
 
Wie kan mij hierbij helpen? 
  



 

Mijn Netwerk, mijn netwerk gebruiken 
Werkblad 6.3 

 
 
Voor deze persoon wil ik iets gaan doen: 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
Dit wil ik graag samen doen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dit ga ik op de volgende manier vragen: 
 
 
 
 

  

 

Plak hier een foto van 
jezelf 

Plak hier de foto van de 
persoon waar jij iets 
voor gaat doen 



 

Mijn Netwerk, mijn netwerk gebruiken 
Werkblad 6.4 

 
 
Wanneer ga ik dit vragen? 
 

     
0  0  0  0  0 
 
 

  
0  0 
 
 
 
 
 
Wie kan mij hierbij helpen? 
 
  



 

Mijn Netwerk, mijn netwerk gebruiken 
Knipblad 6.1 

 

         
 

        
 

    
 

  


