
 

Mijn Netwerk, wat kan ik voor een ander doen 
Instructie 5 

 

  15 minuten      individueel        groep       Jeugd LVB        

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen wat hij voor een ander kan doen. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 

 Infoblad: “Mijn Netwerk, wat je voor elkaar doet”.  

 De kaartjes van activiteiten die bij werkblad 4: “Mijn Netwerk, wat kan iemand voor mij doen”, 

Knipbladen 4.1 t/m 4.4, gebruikt zijn.  

 
 
Instructie 

 Lees samen nogmaals het infoblad door, leg bij het bespreken de nadruk op wat de cliënt voor een 

ander kan doen.  

 Gebruik de kaartjes van de activiteiten van werkblad 4 en bespreek waar de cliënt zelf goed in is.  

o Doe je dit al met iemand samen? Wat vind je hiervan? 

o Zou je dit samen met iemand willen doen? Met wie? 

o Help jij iemand hier al mee? Waarom wel, waarom niet? 

o Zou je dit voor iemand willen doen?  

o Bied je dit dan zelf aan of moet de ander dit vragen? 

o Wat heb jij hierbij nodig? 

 Vul samen het werkblad in. Laat de cliënt de activiteiten aankruisen en onder het plaatje de namen 

schrijven.  

 
 
  



 

Mijn Netwerk, wat kan ik voor een ander doen 
Werkblad 5.1 

 
 
Waar ben ik goed in en kan ik voor een ander doen? 
 

         
0   0   0   0 
 
 

        
0   0   0   0 
 
 

    
0   0   0   0 
  



 

Mijn Netwerk, wat ik voor een ander doen 
Werkblad 5.2 

 
 

  
0   0 
 
 
 
Wat kan ik nog meer goed? 
 
 
 
 
En met wie of voor wie zou ik dit kunnen doen? 


