
 

Mijn Netwerk, wat kan iemand voor mij doen 
Instructie 4 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen wie wat voor hem doet.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                     
 

 Infoblad: “Mijn Netwerk, wat je voor elkaar doet”. 

 Knip de kaartjes van de knipbladen los zodat je ze als kaartjes kan gebruiken. Bewaar deze om ze bij 

werkblad 5: “Mijn Netwerk, wat kan ik voor een ander doen” weer te gebruiken.     

 Eventueel de al eerder ingevulde werkbladen 1.1 t/m 1.6. : “Mijn Netwerk, wat is een netwerk”. 

 Rode en blauwe pen. 

 
 
Instructie 

 Lees samen het infoblad door en bespreek dit.   

 Bespreek met behulp van de kaartjes van het knipblad wat iemand voor de cliënt kan doen en 

bespreek ook wie dit al doet of zou kunnen doen als dit nog niet gebeurt.  

o Wanneer doet iemand dit voor jou?  

o Wie spreekt dit met je af? 

o Is dit prettig of niet prettig?  

o Wat doe jij als het niet prettig is? 

 Gebruik eventueel de ingevulde werkbladen 1.1 t/m 1.6 er weer bij.  

 Vul samen de werkbladen in, schrijf onder de activiteiten de namen van de personen die wat voor 

de cliënt doen of zouden kunnen doen.   

 
 
  



 

Mijn Netwerk, wat kan iemand voor mij doen 
Werkblad 4.1 

 
 
Kijk eens naar de plaatjes. Met wie doe jij dit samen? Schrijf de namen in 
blauw onder de plaatjes. 
 

                     
      Schoonmaken         Winkelen        Wandelen 
 
 
 
 

                    
 Tuinieren            Sporten             Praten 
  



 

Mijn Netwerk, wat kan iemand voor mij doen 
Werkblad 4.2 

 
 

                     
        Opruimen               Spelletjes doen       Naar de film 
 
 
 
 

                     
         Op vakantie                      Naar de dokter                      Naar de bank 
  



 

Mijn Netwerk, wat kan iemand voor mij doen 
Werkblad 4.3 

 
 

           
          Klussen                               Computeren 
 
 
Bekijk de plaatjes nog eens. Wie zou dit ook voor jou kunnen doen? 
Schrijf de namen in rood onder de plaatjes. 
 
 
Zijn er nog andere dingen die iemand voor je kan doen?  
 
 
 
 
 
En wie zou dat dan kunnen doen? 
  



 

Mijn Netwerk, wat kan iemand voor mij doen 
Knipblad 4.1 

 
 

   
 

   



 

Mijn Netwerk, wat kan iemand voor mij doen 
Knipblad 4.2 

 
 

   
 

   



 

Mijn Netwerk, wat kan iemand voor mij doen 
Knipblad 4.3 

 
 

   
 

   



 

Mijn Netwerk, wat kan iemand voor mij doen 
Knipblad 4.4 

 
 

   
 
 


