
 

Mijn Netwerk, wat is een netwerk 
Instructie 1   

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt legt uit wat een netwerk is en hoe zijn netwerk eruit ziet.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 

 Infoblad: “Mijn Netwerk, wat is een netwerk”.   

 
 
Instructie 

 Lees samen het infoblad door en bespreek deze. 

 Vraag aan de cliënt wie hij allemaal kent, gebruik hiervoor de werkbladen. Schrijf de namen op de 

passende werkbladen.  

 Vraag ook door hoe lang en waarvan de cliënt deze mensen kent en of hij zelf het contact heeft 

gezocht of dat iemand dit voor hem heeft geregeld.  
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