
 

Mijn Netwerk, je netwerk verandert 
Informatie  

 
Je kent een heleboel mensen.  
Sommige zijn heel belangrijk voor jou. 
Omdat je veel van ze houdt. 
Bijvoorbeeld je ouders of je broer of zus.  
 
Anderen zijn minder belangrijk. 
Bijvoorbeeld je collega’s op het werk. 
 
Al deze mensen horen bij jouw netwerk. 
Je begeleider hoort daar ook bij. 
 
Soms leer je nieuwe mensen kennen. 
Bijvoorbeeld als je verhuist naar een nieuw huis.  
Of als je nieuw werk krijgt. 
Of je zus krijgt een kind  
en jij een neefje of nichtje.  
 
Soms moet je afscheid nemen van mensen 
Dat kan heel verdrietig zijn. 
Bijvoorbeeld je vrienden gaan ver weg wonen, 
of je begeleider krijgt een andere baan. 
Dan verandert je netwerk.  
 
Soms gaan mensen dood. 
Heb jij dat wel eens meegemaakt?  
Dat is een grote verandering. 
 
Je netwerk verandert.  
Er gaan mensen weg, 
En er komen mensen bij.  
Jij verandert ook. 
Zo gaat dat in het leven.  


