
 

Digitale media, veilig of niet 
Instructie 8 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kent risico’s bij het gebruik van digitale media. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                                    
 

 Infoblad: “Digitale media, veilig of niet”. 

 Een grote versie van de afbeeldingen van werkblad 8.1 en 8.4 is te vinden onder: Praatplaat -> 

“Digitale media, het is niet wat het lijkt”. 

 Film: “Digitale media, webcam’. Deze film is te vinden onder de button: Film.   

 
Instructie 

 Lees samen het infoblad en bespreek dit:   

o Heb je dit zelf wel eens meegemaakt ? 

o Wat doe je wel? 

o Wat doe je niet? 

 Bespreek de praatplaat van werkblad 8.1.: 

o Wat zie je? 

o Is de man die aan komt lopen dezelfde als de man op de telefoon van de vrouw? 

o Hoe kan dit? 

o Hoe voelt Lies zich? 

o Hoe zou jij je voelen? 

o Wat kan de vrouw doen? 

o Wat zou jij doen? 

 Film 9: “Digitale media, webcam” sluit hier bij aan. 

 Soms doet iemand je een vriendschapsverzoek. Hoe kom je erachter of de persoon die de 

vriendschapsverzoek doet ook de juiste persoon is? Hoe gaat de cliënt zelf om met 

vriendschapsverzoeken?   

 
 
 
 
 
 
 

  



 

Digitale media, veilig of niet 
Instructie 8 

 
 
Instructie 
Er zijn nog meer filmpjes over veilig of niet. Deze zijn te vinden onder de button: Film.  
Bekijk samen de verschillende filmpjes en bespreek wat je hebt gezien.  
 
 

 
 
Als er vragen zijn over veiligheid en wat oké is, en wat niet, kijk dan bij Blok 4, “Baas over mij”.  
Ga naar het thema ‘’Dwang en misbruik”.  Je vindt daar informatie over veilig en weerbaar gedrag en wat je 
kan doen als iets niet oké is.  
Als je twijfelt over veiligheid en of iets grensoverschrijdend is, neem dan contact op met een 
gedragsdeskundige.   



 

Digitale media, veilig of niet 
Werkblad 8.1  

 
 
Lies chat met een leuke jongen, Mike.  
Ze hebben elkaar in het echt nog nooit gezien.  
Lies en Mike willen elkaar graag in het echt zien.  
Ze hebben afgesproken in het park.  
 
Is dit een goede afspraak? 
 
Bij Nee: Wat is wel een goede afspraak? 
 
 
 

 
 
Lies gaat wel naar het park. 
Ze ziet een oude man aankomen.  
“Ik ben Mike en we hebben met elkaar afgesproken.” 
 
Wat zie je, is dit dezelfde man als waarmee ze chat via haar telefoon? 
 
 
Hoe kan dit? 
 



 

Digitale media, veilig of niet 
Werkblad 8.2  

 
 
Hoe voelt Lies zich? 
 
 
 
Hoe zou jij je voelen? 
 
 
 
Wat kan de Lies doen? 
 
 
 
Wat zou jij doen? 
 
  



 

Digitale media, veilig of niet 
Werkblad 8.3  

 
 
Iemand doet je een vriendschapsverzoek. 
Hoe weet je dat die persoon het ook echt is en niet iemand anders? 
 
 
 
 
 
 
 
Als je niet weet of het vriendschapsverzoek echt is, wat doe je dan? 
 
 
 
 
 
 
 
Niet alles is wat het lijkt, heb jij nog meer voorbeelden? 
 
 
 
 
 
 
 
Wat kan je doen als je dit tegenkomt? 
  



 

Digitale media, veilig of niet 
Werkblad 8.4  

 
 

 
 
Kees (met het blonde haar) denkt dat hij aan het chatten is met een 
mooie blonde vrouw, Nadia. Klopt dit? 
 
 
Kees is helemaal verliefd en typt: “Ik vind je mooi” 
Nadia typt terug: “Als jij geld overmaakt dan trouw ik met jou.” 
Kees typt: “Ja dat is goed.” 
 
Is dit veilig? 
 
 
 
Wat kan Kees doen? 
 
 
 
Wat zou jij doen? 
 


