
 

Digitale media, misverstanden 
Instructie 7 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt herkent dat gedrag anders kan overkomen op digitale media.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 

 Infoblad: “Digitale media, misverstanden”. 

 Spel: “Digitale media, misverstanden”. 

 
 
Instructie 

 Lees samen het infoblad door en bespreek dit. 

 Een berichtje kan op verschillende manieren over komen. Het effect van een berichtje bij de ander, 

kan anders zijn dan bedoeld. Misschien bedoel je het wel goed en wil je aardig zijn maar komt het 

anders over. Misschien wel gemeen. Of begrijpt iemand je verkeerd. 

 Bespreek één voor één de situaties op de volgende werkbladen. Leg goed uit wat goed bedoeld en 

niet goed bedoeld betekent. Gebruik hiervoor eventueel voorbeelden om het uit te leggen. Goed 

bedoeld kan zijn dat iemand graag aardig voor je wil zijn. Niet goed bedoeld is dat iemand gemeen 

wil doen.  

 Lees eerst wat er staat: 

o Hoe bedoelt iemand dit, goed of niet goed? 

o Waardoor komt dit? 

o Voelt dit prettig of niet prettig? 

o Leg eens uit? 

o Hoe reageer jij terug? 

 Speel iedere situatie ook uit. Zie hiervoor de uitleg bij het spel. 

 Als je het zegt, kan het anders over komen dan wanneer je het schrijft/typt. Bijvoorbeeld: de cliënt 

bedoelt het als een grapje, maar de ander kan het als negatief opvatten. Het is dus belangrijk dat je 

goed nadenkt over wat en hoe je de dingen opschrijft. Ook het gebruik van emoticons kan anders 

begrepen worden dan bedoeld wordt.  

 
 
 
  



 

Digitale media, misverstanden 
Werkblad 7.1 

 
 
Tom stuurt je het volgende berichtje:  
 
 
 

  

 
 

0  Aardig 0 Gemeen 
 
Voelt dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0 
 
Leg eens uit: 
 
 
 
Hoe reageer jij: 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

“Jij luistert naar mooie muziek” 

 



 

Digitale media, misverstanden 
Werkblad 7.2 

 
 
Jessica stuurt een bericht:  
 
 
 

  

 
 

0  Aardig 0 Gemeen 
 
Voelt dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0 
 
Leg eens uit: 
 
 
 
Hoe reageer jij: 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

“Jij bent echt vet” 

 



 

Digitale media, misverstanden 
Werkblad 7.3 

 
 
Mike stuurt een foto van een gorilla naar je:  
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0  Aardig 0 Gemeen 
 
Voelt dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0 
Leg eens uit: 
 
 
 
Hoe reageer jij: 
 
 
 
 

 

 

“Je wilde toch een nieuwe pasfoto” 

  



 

Digitale media, misverstanden 
Werkblad 7.4 

 
 
Fabia stuurt een berichtje in de app-groep:  
 
 
 

  

 
 

0  Aardig 0 Gemeen 
 
Voelt dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0 
 
Leg eens uit: 
 
 
 
Hoe reageer jij: 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

“Morgenavond moet je komen!” 

 



 

Digitale media, misverstanden 
Werkblad 7.5 

 
 
Erwin vertelt in de groep-app iets wat jij hem in vertrouwen hebt verteld:  
 
 
 

  

 
 

0  Aardig 0 Gemeen 
 
Voelt dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0 
 
Leg eens uit: 
 
 
 
Hoe reageer jij: 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Weet je het al? 
(jouw naam) is verliefd maar durft 

het niet te vertellen, HaHa” 

 



 

Digitale media, misverstanden 
Werkblad 7.6 

 
 
Dit heb ik vandaag geappt naar iemand: 
 
 
 

  

 
 
 

0  Aardig 0 Gemeen 
 
Voelt dit prettig of niet prettig? 
 

  
0   0 
 
Leg eens uit: 
 
 
 
Zou je het een volgende keer weer zo appen?  
 
Ja of nee 
 
Bij nee, hoe kan je het anders doen: 
 
 
 
 
 
 

 

 


