
 

Digitale media, prettig met elkaar omgaan 
Instructie 4 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kent afspraken bij het gebruik van digitale media. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                              
 

 Infoblad: “Digitale media, prettig met elkaar omgaan”. 

 Infoblad: “Digitale media, de regels en de wet”. 

 Knip de duimen van het knipblad los zodat je deze kan oppakken. 

 Lijm of plakband  

 Een grote versie van de afbeelding van werkblad 4.2 is te vinden bij: Praatplaat: “Digitale media, 

telefoons aan tafel”. En een grote versie van de afbeelding van werkblad 4.4 is te vinden bij: Blok Ik 

-> thema Privé -> Praatplaat: “Privé, je telefoon”. 

 Video: “Digitale media, selfies”. Deze kan je vinden bij: Film.   

 Eventueel een laptop om de film op te bekijken.   

 
 
Instructie 
Moment 1.  

 Lees samen het infoblad: “Digitale media, prettig met elkaar omgaan”, laat de cliënt nadenken over 

de reden van de afspraken. Hoe komt het dat je deze afspraken maakt met elkaar? Voorbeelden 

van afspraken kunnen zijn:   

- Deel geen foto’s die je niet, nu of later,  in de krant of op tv zou willen zien. 

- Zet je telefoonnummer niet in berichten. 

- Wel: vrienden accepteren die je kent van school of je werk. 

- Leuke filmpjes kijken. 

Leg uit dat vreemden geen vrienden zijn: op straat spreek je ook geen vreemden aan en vraag je of 

ze vrienden willen zijn. Dit is niet handig op internet.  

 Bespreek: 

o Welke afspraken vind jij belangrijk? 

o Wat doe je wel? 

o Wat doe je niet? 

o Hoe komt dat? 
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 Er zijn afspraken die algemeen gelden bij digitale media, deze staan in het infoblad beschreven en 

heb je hierboven besproken, maar er zijn misschien wel meer afspraken die de cliënt persoonlijk 

belangrijk vindt. Of waar hij tegen aanloopt.  

o Welke afspraken vind jij nog meer belangrijk?  

o Wat wil je afspreken? 

o Met wie je deze afspraak maken? 

 Bespreek de negatieve en positieve situaties die kunnen ontstaan door gebruik van digitale media. 

 Vul werkblad 4.1 in. Plak de passende duimen in het laatste vakje.  

 

Moment 2. 

 Bekijk samen de praatplaten: 

o Wat gebeurt hier? 

o Hoe voelen deze mensen zich? 

o Hoe komt dit? 

o Herken je dit? 

o Wat vindt je daarvan? 

o Welke afspraken kan je hierover maken? 

 Kent de cliënt nog meer voorbeelden van deze voorbeelden, bijvoorbeeld dat iedereen gelijk op 

zijn telefoon kijkt als er pauze is. Wat vindt hij hiervan? 

 Vul samen de werkbladen 4.2 t/m 4.6 in. 

 Op werkblad 4.6 wordt naar meerdere voorbeelden gevraagd. Als de cliënt zelf niets kan aangeven 

kan je hier zelf ook voorbeelden geven die op de locatie voorkomen. Die de cliënt zelf doet of die 

anderen in de omgeving van de cliënt doen.  

 

Moment 3. 

 Bekijk samen de video. Dit kan eventueel ook op een ander moment.  

 Lees eventueel samen ook infoblad: “Digitale media, de regels en de wet” door. (Als je inschat dat 

de cliënt dit niet begrijpt laat je dit vervallen.) Bespreek wat de wet zegt over de regels bij digitale 

media.  

 
Variatie 
In groepsverband:  
Vul eerst individueel het werkblad in. Bespreek het daarna na in de groep. Noem om de beurt een afspraak. 
Schrijf het eventueel op een groot vel papier.  
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 WEL of NIET doen? 
 

Je krijgt een appje van je vriend. Hij 
zegt:  

Kees zoent met Lianne. 
 

 

Jij wilt je vriendin appen: 
 

Lianne heeft altijd vieze worst op 
brood. 

 

Jij bent op een feestje met je 
collega’s en je wil hiervan foto’s 
naar al je vrienden op internet 
sturen. 

 

Jij krijgt een appje: 
 

Jij bent stom!!! 
 

 

Jij leest op Facebook dat Klaas 
heeft opgeschreven dat jij je beste 
vriend heel erg leuk vindt. 
 

 

Jij krijgt een like op een filmpje van 
je huisdier die jij op internet had 
gezet. 
 

 

De collega vraagt aan jou of hij een 
foto van jou waar jij zo leuk op 
staat op Facebook mag delen. 
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Op de locatie is het etenstijd. Tijdens het eten zitten Jet en Andrea op de 
telefoon te kijken. Ze laten aan elkaar steeds filmpjes zien. Joop en 
Marlies kunnen niet meedoen.  
 
Hoe voelen Joop en Marlies zich en hoe komt dit? 
 

  
0   0 
 
 
 
 
 
Heb je dit wel eens meegemaakt? 
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Wat vind je hiervan? 
 

  
0   0 
 
 
Welke afspraken kan je hierover maken? 
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Caitlyn en Johan zijn goede vrienden en zitten samen te wachten op de 
bus. Johan zit op zijn mobiel naar een foto te kijken. Caitlyn kijkt mee met 
Johan.  
 
Hoe voelt Johan zich en hoe komt dit? 
 

  
0   0 
 
 
 
 
 
Heb je dit wel eens meegemaakt? 
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Wat vind je hiervan? 
 

  
0   0 
 
 
Welke afspraken kan je hierover maken? 
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Ken je zelf nog meer voorbeelden? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wat is voor jou de belangrijkste afspraak? 
 

 Wat doe je wel? 
 
 
 
 
 
 

 Wat doe je niet? 
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