
 

Digitale media, prettig met elkaar omgaan 
Instructie 4 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kent afspraken bij het gebruik van digitale media. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                            
 

 Infoblad: “Digitale media, prettig met elkaar omgaan”. 

 Infoblad: “Digitale media, de regels en de wet”. 

 Een grote versie van de afbeelding van werkblad 4.2 kan je vinden bij: Praatplaat “Digitale media, 

telefoons aan tafel”. 

 Video: “Digitale media, selfies”. Deze kan je vinden bij: Film.   

 
 
Instructie 
Moment 1. 

 Lees samen het infoblad: “Digitale media, prettig met elkaar omgaan”, laat de cliënt nadenken over 

de reden van de afspraken. Hoe komt het dat je deze afspraken maakt met elkaar? Voorbeelden 

van afspraken kunnen zijn:   

- Deel geen foto’s die je niet, nu of later, in de krant of op tv zou willen zien. 

- Zet je telefoonnummer niet in berichten. 

- Wel: vrienden accepteren die je kent van school of je werk. 

- Leuke filmpjes kijken. 

Leg uit dat vreemden geen vrienden zijn: op straat spreek je ook geen vreemden aan en vraag je of 

ze vrienden willen zijn. Dit is niet handig op internet.  

 Bespreek: 

o Welke afspraken vind jij belangrijk? 

o Wat doe je wel? 

o Wat doe je niet? 

o Hoe komt dat? 

 Er zijn afspraken die algemeen gelden bij digitale media, deze staan in het infoblad beschreven en 

heb je hierboven besproken, maar er zijn misschien wel meer afspraken die de cliënt persoonlijk 

belangrijk vindt. Of waar hij tegen aanloopt.  

o Welke afspraken vind jij nog meer belangrijk?  

o Wat wil je afspreken? 

o Met wie je deze afspraak maken? 

 Bespreek de negatieve en positieve situaties die kunnen ontstaan door gebruik van digitale media. 
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 Bekijk samen de praatplaat: 

o Wat gebeurt hier? 

o Hoe voelen deze mensen zich? 

o Hoe komt dit? 

o Herken je dit? 

o Wat vindt je daarvan? 

o Welke afspraken kan je hierover maken? 

 Kent de cliënt nog meer van deze voorbeelden, bijvoorbeeld dat iedereen gelijk op zijn telefoon 

kijkt als er pauze is. Wat vindt hij hiervan? 

 Vul samen de werkbladen in.  

Moment 2. 

 Bekijk samen de video.   

 Lees samen ook infoblad: “Digitale media, de regels en de wet” door. Bespreek wat de wet zegt 

over de regels bij digitale media.  

 
Variatie 
In groepsverband:  
Vul eerst individueel het werkblad in. Bespreek het daarna na in de groep. Noem om de beurt een afspraak. 
Schrijf het eventueel op een groot vel papier.  
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Mijn afspraken 
 
 
Dit doe ik NIET: 
 

Dit doe ik WEL:  
 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
Wat is voor jou de belangrijkste afspraak: 
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Wat gebeurt hier? 
 
 
 
Hoe voelen deze mensen zich en hoe komt dit? 
 
 
 
Herken je dit? 
 
 
 
Wat vind je daarvan? 
 
 
 
Welke afspraken kan je hierover maken? 
 
 
 


