
 

Digitale media, gamen 
Instructie 3  

 

  15 minuten      individueel       groep         
 

 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen wat leuk en niet leuk is aan gamen.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 

 Infoblad: “Digitale media, gamen”. 

 Film: Digitale media, Games”. Deze film is te vinden om de button: Film.   
 
Instructie 

 Lees samen het infoblad en praat hierover.  

 Bespreek wat er leuk en niet leuk is aan gamen: 

o Welke games speel jij? 

o Wat is er leuk aan gamen? 

o Wat is er niet leuk aan gamen? 

o Hoe vaak game jij? 

o Hoeveel tijd ben jij bezig met gamen? 

o Game jij alleen of met een ander? 

o Hoe ga je met elkaar om als er iets niet goed gaat? 

o Is dit prettig of niet prettig? 

 Als de cliënt in een online game-groep zit bespreek dan het volgende: 

o In welke groep zit je? 

o Hoe ken je elkaar? 

o Hoe vaak heb je contact? 

o Wat is er prettig en wat is niet prettig?  

o Kun je dat uitleggen? 

 Bespreek ook de niet leuke kant van gamen. Kan de cliënt stoppen als hij met bezig is met gamen? 

Als hij niet kan stoppen hoe komt dit? Als de cliënt niet kan stoppen met gamen en dit het leven 

van de cliënt gaat beheersen is het belangrijk om contact met de gedragsdeskundige op te nemen. 

 Bekijk samen de film. 

 Vul samen de werkbladen in. 

 

 
 
Bij het thema: Verslaving vind je materialen die je ter aanvulling kan gebruiken als de cliënt niet kan 
stoppen met gamen. Deze kan je vinden bij: Blok: Dwang en misbruik -> thema Verslaving.   



 

Digitale media, gamen 
Werkblad 3.1  

 
 

 
 
 
Welke games speel jij? 
 
 
 
Wat vind jij leuk aan gamen? 
 
 
 
Hoe vaak game jij? 
 
 
 
Hoeveel tijd besteed jij aan gamen? 
 
  



 

Digitale media, gamen 
Werkblad 3.2  

 
 
Game jij alleen of met een ander? 
 
 
 
 
Als je samen met een ander speelt:  
Hoe reageer jij als de ander iets niet goed doet?  
 
 
 
Hoe reageert de ander als jij iets niet goed doet?  
 
 
 
Is dit prettig of niet prettig?  
 
 
  



 

Digitale media, gamen 
Werkblad 3.3  

 
 

 
 
Zit je in een online gamegroep, zo ja welke en wat is er leuk aan deze 
gamegroep? 
 
 
 
Hoe ken je elkaar? 
 
 
 
Heb je vaak contact met elkaar? 
 
 
 
Wat is prettig en wat is niet prettig? 
 
 
 
Kun je dat uitleggen?  
 
 
  



 

Digitale media, gamen 
Werkblad 3.4  

 
 
Gamen heeft ook een andere kant. 
Er zijn mensen die verslaafd raken aan gamen. 
Zij kunnen er niet meer mee stoppen. 
 
 
Hoe is dat bij jou? 
 


