Digitale media, jij en digitale media
Instructie 2
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® 15 minuten 'ﬁ‘ individueel 'I'IIHII'II groep

Doel
De cliént kan vertellen wat leuk en niet leuk is aan digitale media.

Benodigdheden en voorbereiding

=

e Infoblad: “Digitale media, jij en digitale media”.
e Film: “Digitale media, gezondheid”, Film: “Digitale media, vervoer”, Film: Digitale media, Youtube”.
Deze filmpjes zijn te vinden onder de button: Film.

Instructie
Moment 1.
e Lees samen de eerste pagina van het infoblad en praat hierover.

e Digitale media hebben prettige en niet prettige kanten. Wat is leuk aan digitale media? Wat levert
het de cliént op als hij hier meebezig is. Denk hierbij aan: contact met anderen, je beperking is niet
zichtbaar, enz.

e Wat is niet leuk aan digitale media. Denk hierbij ook aan niet kunnen lezen, het niet zonder hulp
kunnen doen, pesten, buitensluiten, niet kunnen stoppen.

e Bekijk samen de filmpjes, je kan er ook voor kiezen om deze op een ander moment te bekijken.

e Vul samen de werkbladen werkblad 2.1 t/m 2.3 in.

Moment 2.
e Lees samen de tweede pagina van het infoblad en praat hierover. Dit gaat over de ideale en echte

wereld.

Hoe weet je dat wat er op social media staat echt is?

Wat zet jezelf op je tijdlijn? Alleen de dingen die leuk zijn?
Of ook de dingen die niet leuk zijn.

Bewerk jij ook je foto’s zodat je er zelf mooier op staat?
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Wat vind je ervan als anderen dat doen?

Als je merkt dat er onzekerheid is bij de cliént over zijn of haar uiterlijk ga dan naar de thema’s:
”Mijn buitenkant” en “Mijn Trots” deze kan je vinden bij ‘Dit ben ik’, van ‘blok Ik’.

Variatie

In groepsverband:

Laat in de groep het werkblad individueel invullen en praat erover. Schrijf de voordelen op een flap-over
zodat het voor iedereen te lezen is. Maak eventueel een top 3.
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Digitale media, jij en digitale media
Werkblad 2.1

Wat is leuk aan digitale media?

Het leukste aan digitale media vind ik:
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Digitale media, jij en digitale media
Werkblad 2.2

Wat is niet leuk aan digitale media?

Het allervervelendst aan digitale media vind ik:
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Digitale media, jij en digitale media
Werkblad 2.3

Mijn top 3:

nNiet leuk :
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Digitale media, jij en digitale media
Werkblad 2.4

De ideale wereld of de echte wereld?

Op internet zie je vaak foto’s van mooie mensen
De mensen lachen ook vaak.

Het lijkt of iedereen gelukkig is

en alleen maar leuke dingen doen.

Maar is dat ook echt zo? Wat denk jij?

Wat zet jij op je tijdlijn?

Als het tegenzit? Deel jij dat ook op social media?

Kun je dat uitleggen?
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Digitale media, jij en digitale media
Werkblad 2.5

Soms bewerken mensen foto’s, om er mooier uit te zien.
Hoe vind jij dat?

Bewerk jij ook wel je foto’s waar je op staat zodat je er mooier uitziet?

Kun je dat uitleggen?
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