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Digitale media maken je leven leuker.  
Je kan informatie vinden, 
contact houden met je familie en vrienden, 
je kan spelletjes doen, 
nieuwe vrienden maken, muziek opzoeken, 
films kijken en…. 
 
Internet is leuk en handig. 
Iedereen gebruikt het op zijn eigen manier. 
 
Je leest of ziet hoe andere mensen leven, 
Wat zij doen en wat zij denken. 
Misschien post jij ook wel berichten over wat jij meemaakt, 
En krijg je likes, of andere leuke reacties. 
 
Als je aan het chatten bent, 
Heb je rustig de tijd om na te denken of je durft meer. 
Dan wordt het makkelijker om te zeggen wat je denkt en voelt. 
Dat helpt jou ook om vrienden te maken 
 
Op digitale media geeft iedereen makkelijk zijn mening. 
Dat is oké, maar het hoeft niet waar te zijn. 
Het is maar een ‘mening’. 
 
Bij alles wat je leest kun je denken: wat vind ik er zelf van? 
Denk ik er ook zo over? 
Of heb ik een andere mening? 
 
En als je twijfelt of je het niet begrijpt, 
Praat er dan over met anderen. 
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De ideale wereld en de echte wereld.  
Je zit op Facebook.  
Je collega laat zijn nieuwe auto zien. 
Je zus en zwager zijn blij met hun baby. 
Je oom is op vakantie en post de mooiste foto’s. 
Je nichtje is een weekend in Parijs. 
 
Iedereen staat lachend op de foto.  
Het lijkt of iedereen blij en gelukkig is, 
Maar is dat ook echt zo? 
Denk jij dat ook wel eens? 
 
En wat zet jij op je tijdlijn? 
Natuurlijk post jij de leuke dingen in je leven. 
Je verjaardagsfeestje, je nieuwe baan,  
dat je een nieuwe vriend of vriendin hebt… 
 
Maar als het je tegenzit? Zet je dat ook op Facebook? 
Dat je ruzie hebt met je ouders, je baaldag op werk, 
je komt deze week geld tekort… 
 
De meeste mensen schrijven over de leuke gebeurtenissen, 
vrolijke, fijne en leuke ervaringen. 
Zo lijkt het alsof zij een leuk en fantastisch leven hebben. 
Zij schrijven niet over de tegenslagen in hun leven, 
wat er niet goed gaat. 
Soms bewerken mensen foto’s, om er mooier uit te zien! 
 
Op internet laten we de ‘ideale wereld’ zien. 
We vertellen niet altijd hoe het echt met ons gaat. 
Goed om te weten! 


