
 

Privé, privé voor een ander 
Instructie 6   

 

  15 minuten      individueel        groep       Jeugd MVB        

 
 
 
Doel 
De cliënt herkent wat privé is bij de ander en toont dit met (non-)verbaal gedrag. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

 
 
 
Instructie 
Moment 1. 

• Vertel dat iedereen zijn eigen privé heeft. En dat dit soms hetzelfde is als voor jou maar ook 
verschillend kan zijn. Voor jou is je telefoon privé maar een ander vindt het misschien niet erg dat 
je in zijn telefoon kijkt. Wat voor jou privé is misschien niet privé voor de ander. Of andersom.    

• Soms vraag je iets aan iemand waar de ander geen antwoord op wil geven. Dit is oké. Vertel dat 
mensen die dicht bij je staan andere vragen mogen stellen dan mensen die je niet kent. Praat 
daarover met de cliënt:  
o Vertel je hetzelfde tegen je ouders als tegen je collega’s? 
o Wat vertel je tegen de begeleiding? 
o Welke onderwerpen vind je privé? 
o Welke vragen stel jij aan een ander? 
o Welke vragen vind je privé? 

• Vul werkblad 6.1 samen in. Welke vragen stelt de cliënt wel, welke niet? Is er nog verschil tussen 
ouders – collega’s – vrienden - begeleiding?  

• Speel een aantal situaties samen uit. Wissel af wie de vraag gaat stellen en wie antwoord geeft. Als 
jij de vraag moet beantwoorden leg in je spel ook uit waarom je wel of geen antwoord geeft. Laat 
met je lichaam zien of je het een prettige of niet prettig vraag vindt.  

• Bespreek de situaties steeds na. Vraag: 
o Was het een prettige of niet prettig vraag? 
o Hoe kan je aan mij zien of ik het prettig of niet prettig vindt? 

 
Moment 2. 

• Ook de persoonlijke ruimte van de ander kan anders zijn. Misschien vind jij het niet erg dat iemand 
dichtbij je komt staan maar de ander heeft dit liever niet.  

• Bekijk de plaatjes op de werkblad 6.2.t/m 6.5. Speel de situaties samen uit zodat de cliënt kan 
ervaren hoe het voelt als iemand te dichtbij komt. Spreek af wie welke persoon gaat spelen en wat 
je gaat zeggen. Draai hierbij de rollen ook eens om. Als de cliënt te dichtbij komt laat dan duidelijk 
met je lijf zien wat je ervan vindt.  

• Bespreek de situaties steeds na. Vraag: 
o Was het prettig of niet prettig voor de ander als je te dichtbij komt? 
o Hoe kon je dat zien?  

• Vul samen de werkbladen in en schrijf eventuele opmerkingen erbij.   
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Variatie 

• Doe deze opdracht in een groepje. Laat cliënten om de beurt een vraag aan elkaar stellen. De ander 

geeft wel of geen antwoord en legt uit waarom (privé of niet?)   
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Mag je iemand vragen: 
 
 
Hoeveel geld heb jij in je portemonnee?        Ja /  Nee 
 
Wat ga je vanavond eten?       Ja /  Nee 
 
Welke tv programma’s kijk je graag?    Ja /  Nee 
 
Welke kleur onderbroek vind je mooi?   Ja /  Nee 
 
Hoe zwaar weeg jij?      Ja /  Nee   
   
Wil jij bij mij eten?        Ja /  Nee  
 
Wat is jouw lievelingskleur?      Ja /  Nee 
 
Hoe duur was jouw vakantie?       Ja /  Nee 
 
Vind je mij aardig?       Ja /  Nee  
 
Waar heb jij die broek gekocht?     Ja /  Nee  
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De meneer met de bril komt dicht bij de vrouw zitten.  
Ze kennen elkaar niet 
 
Is dit privé of niet? 
 
 
 
Kun je dat uitleggen? 
 
 
 
Vindt de vrouw het prettig of niet prettig? 
 
 
 
Kun je dat uitleggen? 
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De vrouw zit te lezen. 
Haar vriend vraagt of hij mee mag lezen. 
De vrouw zegt dat het mag. 
 
Is dit privé of niet? 
 
 
 
Kun je dat uitleggen? 
 
 
 
Vindt de vrouw het prettig of niet prettig? 
 
 
 
Kun je dat uitleggen? 
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De man op de stoel typt op de computer. 
Zijn buurman kijkt mee.  
 
Is dit privé of niet? 
 
 
 
Kun je dat uitleggen? 
 
 
 
Vindt de man op de stoel het prettig of niet prettig? 
 
 
 
Kun je dat uitleggen? 
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Broer en zus gaan samen eten. 
De zus gaat dicht bij haar broer zitten. 
 
Is dit privé of niet? 
 
 
 
Kun je dat uitleggen? 
 
 
 
Vindt de broer het prettig of niet prettig? 
 
 
 
Kun je dat uitleggen? 
 


