
 

Privé, wat van mij is 
Instructie 4 

 

  15 minuten      individueel       groep          

 
 
 
Doel 
De cliënt benoemt wat privé is voor hemzelf en toont dit met non-verbaal gedrag. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

           
 

• Video: Wat is privé voor jou? Deze kun je vinden bij: Film. 

• Knip de kaartjes van het knipblad uit. 
• Infoblad: “Privé, privé van mij”, dit gaat over verschillende onderwerpen. Bij moment 2. lees je de 

onderwerpen: Privé, mijn spullen en Privé, wat is privé in huis. De rest kan je op een ander moment 

samen lezen.  

• Spel 1: “Privé, mijn privé” 

 

Instructie 
Moment 1.  

 Bekijk samen de video en bespreek de vragen die hierin gesteld worden.  

 Speel samen twee scnes met Mitchel en vader na. Gebruik hiervoor spullen van de cliënt zelf. 

Spreek samen af welke spullen je mag beruiken. De cliënt is Mitchel en jij bent de vader. Draai de 

rollen ook eens om.  

 Bespreek steeds het spel na: 

o Hoe voelt het voor jou dat ik aan je spullen zit? 

o Prettig of niet prettig? 

 Vul werkblad 4.1 in. 

Moment 2. 

 Lees samen van het infoblad de onderwerpen: Privé, mijn spullen en Privé, wat is privé in huis. 

Vraag welke spullen en ruimtes in huis privé zijn voor de cliënt en welke niet.  

 Bespreek aan de hand van de kaartjes van de knipbladen wat voor de cliënt privé is en wat niet. Vul 

daarna de werkblad 4.2 en 4.3 in.  

 Tijdens het bespreken van de kaartjes zijn er mogelijk onderwerpen aan bod gekomen waar de 

cliënt nog meer over wil weten, of waar je samen over door wilt praten. Ga vervolgens (op een 

ander moment) in gesprek over de gekozen onderwerpen met behulp van de overige onderwerpen 

uit het infoblad.  

 Het spel kun je combineren met deze werkvorm. Je laat de cliënt ervaren wat er gebeurt als je aan 

zijn spullen zit, of in zijn privéruimtes komt.   



 

Privé, wat van mij is 
Werkblad 4.1 

 
 

   
 
Mitchel vindt het niet prettig dat zijn vader de tijdschriften opruimt. 
Zijn vader doet dit zonder te vragen. 
 
Wat vind jij daarvan? 
 
 
 
 
Heb jij dat wel eens meegemaakt? 
 
 
 
 
Hoe vond je dat? 
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Werkblad 4.2 

 
 
Je eigen spullen 
 
Jouw spullen zijn privé. 
Een ander mag je spullen niet lenen zonder het te vragen.  
Of in je spullen snuffelen zonder dat jij het weet.  
  
Dus: jij bent de baas over jouw spullen.  
 
 
Wie mag aan jouw spullen komen? 
 
 
 
 
En wie niet? 
 
 
 
 
Noem twee dingen waar een ander zeker niet aan mag komen: 
1. 
 
 
2. 
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Werkblad 4.3 

 
 
Je eigen ruimtes 
 

 
 
Welke ruimtes in jouw huis zijn privé? 
 
 
 
 
Waar mag een ander zeker niet komen? 
 
 
 
 
Wanneer mag een ander er wel komen? 
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