
 

Privé, als ik bloot ben 
Instructie 3   

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt: 

 herkent en benoemt dat zijn lichaam privé is.  

 geeft aan waar hij wel en niet aangeraakt wil worden. 

Benodigdheden en voorbereiding 
 

       
 

 Kies de mannelijke of de vrouwelijke versie.  

 Knip de aankleedpop en kleren van de knipbladen uit. Het is handig om bij de kleren op de hoeken 
een klein omvouwpuntje te knippen. Zo kun je de kleren bij de man en vrouw makkelijk aan en uit 
doen.  

 Kleed de man of de vrouw eerst helemaal aan. Het ondergoed zit ook onder de kleren.  

 Werkblad 3: “Mijn Lichaam, mijn lijf”, dit kan je vinden onder de tegel: “Dit ben ik”  bij het thema: 
“Mijn Lichaam”. 
 

 
Instructie 
Moment 1. 

• Voor je met dit werkblad begint ga je eerst onderzoeken wat de cliënt van zijn eigen lijf weet en 
hoe hij over bloot denkt. Bespreek en maak daarom eerst samen werkblad 3: “Mijn lichaam, mijn 
lijf”.  Als je dit hebt gedaan ga je verder met dit werkblad.  
 

Moment 2. 
• Bij het vorige werkblad hebben jullie het gehad over je lijf. Je bent zelf de baas over je lijf en jij 

bepaalt wie jou wel of niet mag aanraken. Maar je bent ook de baas over wie jouw lijf mag zien.  
• Pak de aangeklede man of vrouw van het knipblad erbij en vraag of iemand je met kleren aan wel 

of niet mag zien.  
 

Let op: Als bij het werkblad 3:”Mijn Lichaam, mijn lijf” de cliënt niet verder wilde kijken en praten dan 
aangekleed (of hemd en onderbroek, bh en onderbroek en alleen onderbroek) kleed de aankleedpop dan 
niet verder uit tot waar de cliënt het bij moment 1. het lijf wilde bekijken en bespreken. Je kan die stappen 
op de volgende pagina die hierbij horen dan overslaan. Je kan werkblad 3.1 wel helemaal invullen maar 
werkblad 3.2 sla je dan over. De vragen van werkblad 3.2 kan je wel aan de cliënt stellen maar laat het 
werkblad niet zien.  
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• Haal vervolgens de broek en de blouse/shirt eraf en laat de man of vrouw in het ondergoed zien. 
Stel weer de vraag: 

o Mag iemand je zien in je ondergoed?  
o Wie wel en wie niet?  
o Wanneer mag dit wel en wanneer mag dit niet?  
o Wat doe je als iemand binnenkomt en je staat in je ondergoed? 
o Eigen vragen. 

• Haal vervolgens het hemd eraf en stel weer dezelfde vragen. De vrouw staat dan in bh en 
onderbroek, haal bij haar daarna de bh er af. Denk bij je vragen ook aan situaties als kleren kopen, 
bij de vrouw het kopen van een bh, je uitkleden bij de dokter.  

• Als laatste haal je de onderbroek eraf.  
o Wanneer mag iemand je bloot zien? 
o Wie wel en wie niet?   
o Denk hierbij ook aan de persoonlijke verzorging als douchen.  

 Vul samen de werkbladen in.  
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Wie mogen mij zien in mijn ondergoed? 
 
 
 
 
Wanneer mag iemand mij zien in mijn ondergoed? 
 
  

Als ik mijn kleren aan heb is dit privé of niet privé?  
 
 
 
 
 
Wie mogen mij zien in mijn kleren? 
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Wie mogen mij zien als ik bloot ben? 
 
 
 
 
Wanneer mag iemand mij bloot zien?  
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Wie mogen mij zien in mijn ondergoed? 
 
 
 
 
Wanneer mag iemand mij zien in mijn ondergoed? 
 
 
  

Als ik mijn kleren aan heb is dit privé of niet privé?  
 
 
 
 
 
Wie mogen mij zien in mijn kleren? 
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Wie mogen mij zien als ik bloot ben? 
 
 
 
 
Wanneer mag iemand mij bloot zien?  
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Privé, als ik bloot ben 
Knipblad 3.2   
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