
 

Privé, wel of niet binnenlaten 
Spel 4 

 

  15 minuten      individueel       groep          

 
 
 
Doel 
De cliënt kiest of hij de ander wel of niet binnenlaat en oefent hiermee. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

 
 

 Een deur of een voordeur. 

Instructie 

 Praat samen met de cliënt over jouw voordeur en privé. Vertel dat je kan kiezen: wil ik wel of geen 
bezoek. Soms heb je geen zin in bezoek. Soms vind je de persoon die voor de deur staat niet aardig. 
Vertel dat de cliënt kan kiezen. Wil ik wel of geen bezoek. Doe ik wel of niet de deur open.  

 Je gaat oefenen met: ‘Doe ik wel of niet mijn deur open?’.  

 Je speelt samen dat jij bij de cliënt op bezoek komt. Je belt aan (of klopt) en de cliënt doet de deur 
voor je open. Vraag of je binnen mag komen. Wacht op de reactie van de cliënt. Bij ‘Ja’ ga je naar 
binnen, bij ‘nee’ of de cliënt zegt niets blijf je wachten.  

 Sluit het spel af en bespreek hoe het ging: 
o Gaat het in het echt ook zo? 
o Doe jij zelf de deur open? 
o Of komen mensen zelf zonder het je te vragen naar binnen? 
o Wat vind je hier van? 
o Wat doen mensen als je ‘nee’ of niets zegt? 
o Wat vind je hier van? 

 Lees samen het verhaal en oefen de tips. 

 Je gaat nu samen oefenen met wat je kan zeggen als je geen bezoek wilt. Bespreek samen een 
voorbeeld dat je gaat uitspelen. Wat is de reden dat je geen bezoek wilt en wat ga je zeggen? Hoe 
ga je het zeggen? Welke houding neem je aan? Oefen deze zin en houding eerst voor je samen gaat 
spelen. 

 Jij gaat weer op de gang staan en belt (of klopt) aan. De cliënt doet de deur voor je open en zegt 
hetgeen je hebt afgesproken. Sluit zelf af met te vragen wanneer het wel uitkomt. 

 Sluit het spel weer af en bespreek hoe het ging: 
o Vind je het moeilijk of gemakkelijk? 
o Gaat het in het echt ook zo? 
o Zo nee, hoe komt dat? 
o Hoe zou je het dan willen? 

 Als het in het echt anders gaat en de cliënt laat toch mensen binnen terwijl hij dit niet wil bespreek 
dan hoe hij dit aan kan pakken. Wat kan hij zeggen en doen. Speel dit ook weer uit en bespreek dit 
na. 

 Draai de rollen ook eens om. De cliënt klopt aan en jij zegt ‘ja’ en ‘nee’. 

 Benadruk dat het opkomen voor jezelf OK is, over jouw privé ben jij de baas. 
 



 

Privé, wel of niet binnenlaten 
Spel 4 

 
 
Variatie 
In groepsverband 

 Laat iedereen aan de beurt komen. Kijkers krijgen de opdracht om tijdens het spel te letten op wat 
goed ging. Na het spel mogen ze dit vertellen en tips geven 

  



 

Privé, wel of niet binnenlaten 
Verhaal  

 
 
Je zit op je appartement 
Je luistert lekker naar muziek 
Of je kijkt tv.  
Er wordt geklopt. 
Je wilt liever even alleen zijn. 
Soms is dat prettig. 
 
Wat zeg je dan? 
En wat doe je? 
 

 
 
Hier zijn 3 tips voor jou:  
Stevig, Duidelijk en Vriendelijk. 
 
Stevig:   Ga rechtop staan. 
Duidelijk:  Zeg: “nee, ik wil alleen zijn!” 
Vriendelijk:  Blijf rustig en vriendelijk 

Vriendelijk is prettig voor de ander.  
En ook prettig voor jou. 
De ander hoort dan goed wat jij bedoelt. 


